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Enda kraven ar; skriv positivt, personligt och fardigt pd A5 och
du skickar det smidigast pa mail till: stensjonbladet@hotmail.com
Annonser 100 kr halvsida-200 kr helsida betalar Du i Barkés.

Stensjonbladet utkommer ar 2017
25 april - 1 september - 1 december
Manusstopp ca 10 dagar fore utskick!
Ovriga utgivningar
Stensjons IF:s drsberdttelse och friidrottens arsberdttelse

Arrangemangen i Stensjon 2017
* Valborgsfirande * Ullinge Mini-Cup * Midsommarfest
* Stoneman * Barkodagen * Luciafirande * Tomtestigen
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Vilken ynnest

Vilken ynnest att fa komma ner till Runeplan en vardagskvall i juni.
Hela anlaggningen sprudlar av liv och rorelse och glada roster
genom friidrott och fotboll. Alla utdévare ar férvantansfulla infor
kvallens évningar. De springer omkring antingen helt planlost eller
med boll — men alltid tillsammans med andra och alltid med
entusiasm och gladje. Féraldrar pratar med varandra — utbyter
antingen erfarenheter om barnen eller ventilerar helt andra
amnen.

Barnen berattar upphetsat om sina bravader sedan forra
traningen. Hur fort man har sprungit — uppfér trappan hemma, hur
mycket man minsann har évat pa de olika tekniker de lart sig pa
Runeplan, att man har ett gult plaster pa knaet, att man 6vat
hojdhopp hemma — pa vardagsrumsmattan eller att man skall pa
grillfest efter traningen med upp emot 108 personer!!



Traningspasset fortléper med 1000 viljor men det ar anda min som
styr (ndstan i alla fall) Vi tranar sprint med robotarmar och full
fokus pa bara dig sjalv, hojdhopp med bakatslungat huvud sa att vi
rinner som en sal 6ver ribban — pam pam pam attack sista 3 stegen,
kastar hogt och langt med fin rotation pa dverkropp och armar och
hoppar langdhopp med fjarilsarmar och snygga fall framat. Man
behover ingen speciell utrustning och inget bollsinne — bara sig
sjalv full av energi och vilja. Pa kdpet utvecklar man en smidig och
stark kropp och knopp.

Det &r friidrott det!

Foradldrar som mater, hojer ribba, tar tid, krattar sand, hejar pa och
plockar iordning.

Dessa foradldrar — utan er hade jag inte fatt férdelen att umgas med
era underbara barn och trdana dom till riktiga atleter. Och utan er
hade jag inte haft mojligheten att genomfora traningarna pa ett
tillfredsstdllande satt

TACK for att ni finns!

Vilken ynnest att fa komma ner till Runeplan en vardagskvall i juni.
En ynnest att fa hanga med alla Er som ar dar och fa vara delaktig i
detta — vilken gladje det skanker mig. Vilken ynnest att Goran
Graberg har lart mig allt detta - 6nskar att han ocksa kunde fa dela
detta med mig live.

N6jd
Mette Bromander
Stensjons IF



Friidrott!!

Kom och hoppa hojd och langd, kasta
boll och spjut och spring kort och langt!
Alla kan vara med!

Onsdagar 17.30-18.15 — nyborjargrupp
18.15-19.00 — fortsattningsgrupp

Kom traningskladd med vattenflaskan pafylid.
Kostnaden ar medlemskap i Stensjons IF
(50: - for barn under 17 ar)

Ledare: Mette Bromander
Om du har nagra fragor — ring 070-530 32 14.

STENSJONS IF - SVARTVITT PA HOGLANDET



Friidrotten vdaren 2017 - en sammanfattning

Vi hade som malsdttning att 2017 fa bada vara skolor for en friidrottsdag
pa Runeplan och dessutom fa deltagare pa Hoglandsmasterskapen,
Sisuspelen, Eksjo stadslopp och till Hoglandsloppet. Fran borjan var det
ocksa en malsattning att vinna OS-pokalen 2017, men nar Lill slutade pa
skolan den férsta mars andrade vi malsattningen till att vara bland de tre
basta skolorna.

Tack vare Asa, Mette och trogna foraldrar sa lyckades vi fa dryga 20
deltagare till olympiaden och vann pokalen for sjatte aret i rad.

Alla malsattningar infriades redan under varen och dartill “"drommen” om
manga deltagare i friidrottsskolan som Mette dndrat fran séndagar till
onsdagskvallar. Deltagandet blev sa stort att Mette fick dela in i tva
grupper och ha Elin som hjalptranare i nyborjargruppen. Totalt var det
nastan 50 ungdomar med under varterminen och hégsta notering var det
en onsdagskvall med 28 deltagare!

Veteranernas férutsattningar férandrades radikalt nar férbundet inte
kunde hitta nagon arrangor till VDM 2017. Denna tavling har arrangerats
sedan 1970 och det var forsta gangen som vi inte kunnat arrangera alla
grenarna. Pa VSM inomhus togs guld av Peter i hack och Hakan i hojd och
VNM vanns 2 silver av Peter och Ambjérn. Pa VSM utomhus i Karlskrona i
augusti sa kom fulltréaffen med 6 guld, 2 silver och 2 brons. Hakan
Josefsson imponerade med 1,64 i h6jd och slog ddrmed den gamle
landslagsmannen Olle Johanssons masterskapsrekord pa VSM som statt i
17 ar med en cm.




Egna arrangemang utéver skolfriidrottsdagarna var tva kastfemkamper
som Ambjorn och Roger ordnade med rekorddeltagande under varen.
Tanken var att manifestera den 10 juli med nagon friidrottstavling, da
det denna dag var 75 ar sedan Ingemar Lindqvist startade sektionen for
friidrott i Stensjons IF. Vi lyckades inte med detta, utan ett telefonsamtal
till Ingemars inspiratdr Sven Hogqvist var enda draget som gjordes for att
manifestera jubeldagen. Sven 91 ar blev glad men hade inte kraft och
mojlighet att komma till Runeplan for att gladjas at var fina idrottsplats.
Pa bilderna nedan ser vi den stora férandringen fran var idrottsplats pa
1960-talet och dagens Runeplan med laktare, klubblokaler och
allvadersbanor.

Sammanfattning av Goran om friidrotten sommaren 2017 och friidrottens 75
arsjubileum!
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Livet dir rorelse - Géran Graberg

Av Mattias Eisner
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Manga mater storheten av en idrottare eller ledare i matt av medaljer
och utmaérkelser, men det visar aldrig hela sanningen. Det finns sa mycket
mer. Jag bestdmde mig en dag i juli for att aka och samtala med en av de
storsta ikonerna i Stensjons IFs historia, Knut Géran Melvin Graberg,
mest kdnd som bara Goran och jag fann att min tes kunde bekraftas.

Aret var 1954, och Goran var 16 ar, nar han fann Runeplan férsta gangen.
Innan dess hade han kastat spjut pa de lutande dngarna pa Holmen, dar
Nisse Lindqvist brukade skoja om att det var viktigt att kasta at ratt hall.
Men det var Ingemar Lindqgvist som introducerade honom i féreningen.
Och Ingemar var aven duktig pa att ge ungdomarna ansvar och snart var
Goran bade ledare och styrelseledamot.

Vid denna tid fanns det fortfarande inga byggnader pa Runeplan och
banorna var av kolstybb. Men idrotta kunde man, bade tréningar och
tavlingar var vélbesokta. Stensjons IF var under en lang tid Smalands néast
basta forening efter Vaxjo raknat i DM poang.

Aven om Géran har tavlat mycket, s& framgér det med all tydlighet att
det inte ar darfor han haller pa med idrott. Tva saker aterkommer
ideligen nar vi pratar: for Géran ar tréaningen den stora passionen och
den har betytt otroligt mycket fér hans hélsa. Tréning 20 h i veckan med
bland annat I6pning gjorde att han hade en fantastisk
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syreupptagningsformaga. Men en dag 1976 férandrades allt. Goran fick
en lunginflammation samtidigt som en kronisk sjukdom blossade upp,
vilket fick till foljd att all kondition férsvann. Fran att springa
terrangmaraton kunde han inte langre ga upp for en backe. De foljande
14 aren var mycket plagsamma innan sjukdomens symptom ovantat
mildrades i borjan av 90-talet. Detta gjorde att Goran fick en andra chans
och traningen blev viktigare dn nagonsin. For att kunna mota sjukdomen
borjade han trana sa mycket som upp till 100 h i manaden

Det andra som hela tiden kommer upp ar den gladje Goran finner i andra
manniskors prestationer, t.ex. alla barn och ungdomar som sprudlande
av gladje och energi kommer till Runeplan. Hela tiden glider samtalet in
pa an den ena och dn den andre som Goran under arens lopp har fostrat
och stottat i deras egen traning och utveckling.

Nagot som han finner extra gladje i ar att fler och fler tjejer far mojlighet
att tréna. Detta var otdnkbart pa 50-talet. Som tranare tycker han det
manga ganger ar roligare med tjejerna eftersom de ofta har battre
rytmkansla och ar mer gracidosa. Men det ar fortfarande traningen och
den personliga utvecklingen hos utdvarna som ar viktigast. "Personliga
rekord ar viktigare an att tavla mot andra. Man skall inte jamféra med
nagon annan an sig sjalv. Alla ar olika och man ar bra pa olika saker.”

Gladjen i idrotten ar grunden. Goéran har alltid tyckt att traning &r kul.
Sedan ar det olika om man tycker det ar kul att tdvla, men det viktigaste
ar att man trénar. Hans passion och positiva installning backas upp med
fakta. Kunskapen kommer bade fran bécker och vetenskapliga artiklar.
Han namner t.ex Bunkeflo-projektet for att cementera att “tréning ar
ocksa positivt for resultaten i skolan”.

Men de egna erfarenheterna ar lika viktiga.




| mina 6gon trodde jag passionen hos Goran rorde Stensjons IF och
friidrott, men efter vart samtal sa har jag forstatt att all idrott ger Géran
energi och att Stensjons IF skall vara tacksamma for att han ger sin tid
och sitt engagemang till just var forening. Vid nagra tillfallen glider
samtalet in pa idrottstavlingar som betytt mycket for Géran och med
brinnande entusiasm flédar historien om bandyn i Nassjo fram. Alla
timmar han spenderade pa gamla bandyplanen i N&ssjo och nar han 11 ar
gammal akte till den sista sjoisfinalen utanfor Eksjo, nar Nassjo vann SM
med 7-1 6ver Edsbyn infér 18 000 askadare.

Ju mer jag pratar med Goéran, desto mer forundras jag av den gléd och
gladje som han ger till féreningen. Och jag forstar att de stunder som
betytt mycket for honom inte handlar om hans egna bedrifter, utan att
han glads mest at alla de ting som ger andra en mojlighet att fortsatta.
Gladjen och den valfortjanta stoltheten fér de nya allvadersbanorna
exempelvis, inte for att han drev igenom projektet, utan for att det
betyder att annu fler ungdomar kan fortsatta dromma om minnen fran
Runeplan. Eller ndr han med beundran i résten pratar om sina adepter,
bade idrottare och ledare, s som Mats Erixon, en av Sveriges baste
langdistanslopare genomtiderna, Isak Oskarsson spjuttalang, Lasse
Lennartsson SIFs meste ledare och Mette Bromander, som nu tagit vid
traningarna pa Runeplan.

Vinnarskalle eller ej; Goran har tavlat lange, dock utan nagon elitsatsning.
Enligt mig ar dock hans VSM silver fran 2013 med 1.28 i hojd vid 75 ars
alder otroligt imponerande, t.o.m. battre dn hans klubbrekord pa 1.76.
Speciellt med tanke pa att hans astma da var sa svar att en rivning
innebar att han var tvungen att sta dver resterande hopp till nasta hojd.
Men det som imponerar mest pa mig ar med den passion och gladje han
pratar om idrott, hdlsa, andras utveckling och prestationer. For mig ar det
en sann ledare och forebild.

Att hora Goran prata om att det roligaste ar nar han ser alla vara barn pa
Runeplan "att de har det dar go'et i sig och tycker om att rora sig, for
livet ar rérelse”, det d4r da man inser att engagemang handlar om just
det: eldsjalar i rorelse.
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Mojligheternas Stensjon

Nar det géller valstand och majligheter for foretagsamhet av ena eller
andra slaget sa ligger Sverige hogt i ranking pa vérldslistan. Om det nu &r
matbart sa ligger vi femma i nagon béattre undersoékning.

Har i mojligheternas land sa tycker jag att Stensjon ligger hogt i ranking i
varlden. Sa hogt att vi hellre bor har &n dar vi verkar.

Jag kan se att fler och fler satter varde pa var ort. Vi har snart
middagsgaster var kvall vid var badplats och campingen verkar ocksa ha
Okat. Kanske i takt med att de sanitdra mojligheterna har forbattrats men
anda ett matt pa ett totalt varde.

Efter en nagot svalare sommar an 6nskat summerar vi anda att
badplatsen ar valdigt populéar sa fort solen tittar fram. For de som deltog i
dua-, triathlontavlingen ”Stoneman” sa var det ju absolut badbart. En
solig dag dar man gatt man ur huse for att tavla pa familjeniva.
Uppskattat av alla, barn som pensiondr, tavlande och funktionar. Jag tror
aven att askadarna fick nagra skratt medan de hejade p3a. Nagon kanske
till och med blev sugen pa att delta i kommande evenemang.

Jag hoppas att vi tar patent pa namnet.

N&r sommarens ledigheter lider mot sitt slut sa borjar vi aterigen att
skapa mojligheter i vart samhalle. Under hosten sa 6ppnar Néassjo
Kommun réstningen i “en halv miljon idéer”. Hall utkik pa kommunens
hemsida eller lanken via var egen sida. Det kommer att bli spdnnande att
se vilka forslag som skall forverkligas.
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Lite i linje med detta sa pagar det parallellt arbeten med att gora vart
samhalle sdkrare att fardas i. Efter manga motgangar sa kanns det anda
som att vi far lite draghjalp av bl.a. polis, kommun och lansstyrelse som
tar vara anstrangningar pa allvar. Har finns flera myndigheter att stangas
mot och draghjalp ar forstas valdigt valkommet. Tillganglighet, sdkerhet
och trivsel ar ledord som kan sammanfatta var stravan.

Vi ser att var kommun ar villig att satsa da den offentliga toaletten
kommit pa plats. | host flyttas julgransplatsen till en mer framskjuten
position. Utdver "miljonhalvan” sa planerar Tekniska kontoret nya
moijligheter for vara yngre ortsbor.

Under hosten kommer det finnas flera mojligheter att géra saker
tillsammans férutom att rosta fram forslag pa kommunens hemsida.

Alla &r vidlkomna att delta da vi under hosten kommer att ha utbildningar
i HLR och att sldcka en ldga om den uppkommer pa fel stélle.

Vi kommer att byta ut rondellekan under september, kan behovas ett
gang for att skrota den gamla och sjosatta den nya. Vi kommer att
beho6va en ny bock innan advent, vi kanske kan bli nagra snickarsugna
nagon fin hostdag i oktober.

HALL UTKIK PA HEMSIDAN OCH FB s& hoppas jag att vi ses under
lattsamma former. Hall dven utkik efter nagot hostkul.

Med vanliga halsningar

Stensjonortens Samhallsférening




Stensjons Stoneman 2017

Av Mette Bromander

Drygt 40 modiga sjalar trotsade bade vattnets vagor, skogens terrang och
sina egna radslor i tidernas forsta Stoneman i Stensjon i forsta I6rdagen i
augusti! Vi i Stensjon ville arrangera en form av amator triathlon i dessa
hypade Ironman tider for att locka ut alla att trdna och umgas.

Lilla rundan dar de flesta deltagarna var barn inleddes med cykling i
terrang och féljdes av en I6parrunda — dven den 6ver stock och sten.

Pa stora rundan var man tvungen att sldnga sig i Stensjons vatten och
simma i motvind ca 250m med ett par foljebatar for sdkerhets skull. Man
kunde skonja allt fran bara badklader till avancerade vatdrakter och
simglaségon

Ganska mora efter simningen vaxlade de over till en 7km cykelrunda som
var val uppmarkt foér de som var utsocknes. Och som sita etapp var det
dags for en terrangrunda i I6pning.

Alla deltagare stora som sma gick i mal pa vara fina allvadersbanor till
diverse hejarop och applader. Forst 6ver malsnéret pa Lilla Stoneman var
Stensjons egna Elin Bromander och pa Stora Stoneman Christian
Tenggren dven han Stensjon. Dessa 2 vinnare premierades med varsin
sten som hamtats upp fran Stensjons botten och de skall fa sina namn
ingraverade.
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Nu ar det upp till er andra att se till att Stenarna far nya dgare nasta ar
eller skall de for evigt vara deras?

Ovriga deltagare &kte inte heller hem tomhénta utan erhéll varsin
vattenflaska som intyg pa att de genomfort tidernas férsta Stoneman.

Som lite aterhamtning bjods alla pa nygrillade hamburgare av
arrangérerna Stensjénortens Samhallsférening och Stensjéns IF. Aven alla
duktiga funktionarer fran Stensjon som hjalper oss att géra detta moijligt
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NORDWAY
5 TURES

Boka har!

Vi lagar din
iPhone pa
30 minuter®

Képmansgatan 4 Nassjo & jonas.ekdahl@ekdahlsdata.se
0380-143 80 Kl facebook.com/nordwaynassjo



Rosa rodbetssoppa med pepparrots-chévrecreme

4 pers som forratt

Alltsa, ska jag verkligen gora detta — ge ivag ett av mina
favoritrecept at massorna? Svar ja. Om jag alskar att laga mat sa
alskar jag att bjuda folk jag tycker om pa det jag lagar annu mer.
Och jag alskar Stensjon och manniskorna som befolkar denna by.
Hall darfor till godo och laga en hostratt pa svenska rodbetor,
kanske fran ditt eget land, eller fran gronsaksdisken. Bjud sedan
nagon du alskar. Ni vet var jag bor. ©

Ett knippe farska rodbetor (ca 500 g)

2 dl gradde

0,5 dl gronsaksfond alt. halv gronsaksbuljongtarning
Salt

Peppar, vit eller svart

150 g chévreost (gar lattast om den ar bredbar av typen Chavroux,
trekantig ask)

0,5 dl lattcréme fraiche

1 msk finriven pepparrot eller mer om man vill ha starkt
1 tsk dijonsenap

Rosmarinkvist till dekoration
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GOr sa har:

Koka rodbetorna i vatten som técker dem i ca tio minuter, héll sedan
kallt vatten pa sa skalas de lattare.

Skala och dela i mindre bitar.

Koka upp i nytt vatten som precis tdcker dem tillsammans med en
nypa salt sa att rédbetorna blir mjuka.

Héll av haften av vattnet och mixa rdédbetorna till en tjock soppa.
Tillsatt fond/smulad buljongtérning.

Hall i gradden. Lat sjuda upp. Ar soppan alltfor tjock, tillstt lite
mer vatten och lat det koka ihop.

Smaka av med salt och peppar. Soppan haller sig ett tag, gar att
forbereda.

Blanda ihop allt till chévrecrémen och ringla/klicka sedan ner den i
soppskalarna vid servering. Lagg pa rosmarinkvisten. Ett avlangt
froknacke med lite av crémen eller philadelphiaost pa passar till.

Puss puss fran Ulle.
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Klubblaget som vann mot Bjork6 GolK 18
juni 1944 pa Ranneborg med 1 poang

Ovre rad — fr.v. Per-Olof Stensson, David Karlsson, Arne Lindqgvist, Aage
Holst, Arne Ericsson, Bertil Karlsson, Olle Johansson, Tore Bjérkman, Séren
Palmqvist, Lennart Ericsson, Arvid Johansson och Victor Karlsson.

Nedre rad. fr.v. Sven Lindgvist, Melker Zakrisson, Gustav Johansson, Allan
Johansson, Ingemar Lindqvist, Kalle Stahl, Knut-Ingvar Karlsson.

Matchen hade tio grenar och det blev SIF segrar i hojd av Sven Lindgvist, pa
100m av Melker Zakrisson, 1500m Per-Olof Stensson och i stav av Kalle
Stahl.

19



Runeplan — de forsta aren!

| arsberattelsen 1946 har jag last att efter en skrivelse till Bjorké kommun bildades en
kommitté som hette Bjérko sockens idrottsplats kommittérade. | den ingick som
ordférande Tore Einar samt fran SIF Victor Karlsson, Gosta Hjalmarsson och Elis
Sandstrom. Kommittén enades om idrottsplats i Rodjends, men senare avslog Bjorko
GolK forslaget. Da tog SIF saken i egna hdander och samma ar kopte man in mark av
Sixten Karlsson dér nu idrottsplatsen ligger. Den 14 september 1947 satter Sune
Johansson férsta klubbrekordet pa Runeplan pa en tillfallig bana i norra kurvan och
dar ansatsen i langd och stav tog fran grasmattan i riktning mot Kurt Johanssons hus.
Rekordet var 3,05 och grenen var stavhopp. 1949 fick medlemmen Bengt Andersson
fri medlemsavgift for att en jury utsag hans namnforslag till vinnande namn pa den
blivande idrottsplatsen med Runeplan som namn.

1949 har man investerat 8,430:69 och traningen var i full gdng och investeringen fick
vanta till hosten for att halla den idrottsliga verksamheten igang under 1949.
Tillaggsanslag soktes bade fran RF och kommunen for att bredda banorna och
borttagning av stubbar pa grasmattan.

1950 skotte styrelsen Runeplan och dess investeringar, men &n fattades 40 ton
kolstybb. Under aret har ett rackverk i trd monterats runt Runeplan och fyra banor
finns nu runt IP mot planerade tre. Detta ar var Victor Karlsson vald till
idrottsplatsintendent och han rapporterar att det fattas 40 ton Kvarntorpsstybb pa
grund av att pengar saknas for inkép. Fotbollen och friidrotten har haft tva kvallar
vardera for traning , medan onsdagar och sondagar varit reserverade for matcher.
Brantas IK fick utan kostnad |ana Runeplan for sina friidrottsmatcher. En granhack
runt omradet planerades! Victor noterar att traningsdeltagandet var bra, men ingen
statistik har forts om detta.

1951 belades den del av I6parbanorna som saknade stybb och invigningen kunde den
31 augusti med Njudungsmasterskapen.

| lokaltidningen redovisades kostnaden for Runeplan med totalt 15,625 kr och
markinkopet for 15,250 kr. Inkomsterna kom fran att RF bidrog med 5000 kr, Bjorkd
kommun 4000 kr, SIF sjdlva med 3400 kr, insamling 1100 kr och ING2 1200 kr. For
detta fick man en fotbollsplan pa 100x60m och l6parbanor med bredd 5,45 pa 100m
och 3,76 i kurvor och rakan mot sjon. SIF hade da en skuld pa 8000 kr for
markinkopet. Frivilligt arbete uppskattades till 625 timmar. 52 manliga medlemmar
var medlemsantalet 1952 enligt arsberéattelsen. | dagens penningvarde motsvarar
30.000 kr cirka 580.000 kr. Géran har ldst i drsberdttelser och i gammal lokaltidning!



Runeplan de forsta aren

Oversta bilden visar Rune Gunnarsson
som tvaa och Aage Holst som tidtagare.
V.bild med ansats fran grasmattan visar
Sune Johansson och forsta klubbrekordet.
Sven Lindqvist o Olle Svensson fran
Styggstorp tranar starter under Ingemars
ledning under 40-talet pa Runeplan.




Stensjons IF Fotboll

Seniorlaget

Efter varsasongens matcher gick A-laget till sommaruppehallet med 6
vinster 4 oavgjorda och 2 forluster. Varen har innehallit fantastiskt fint
spel men dessvarre blandats med nagra djupdykningar.

Manga spelare har fatt kianna pa spel i A-laget namligen 28st daribland 3
fran 15-arslaget.

Mycket jobb har lagts pa forsvarsspelet och det roliga ar att under varen
har tranare Mikael Engdahl lyckats fa till en klar forbattring vilket har
resulterat till att vi har slappt in minst antal mal i hela serien.

Hostens omgangar har startat pa ett mycket bra satt med 4 raka segrar
vilket gjort att vi nu ar pa en kvalplats till div 4, endast 3 poang efter
Ekhagen och Malmback. Trevligt ar att vi tagit vinsterna pa ett mycket
bra och stabilt spel. 2 nya spelare har anslutit till oss under sommaren
och verkligen hojt 6vriga. Bade Antonio Crnoja och Tarik Gogic har
kommit in pa ett bra satt i laget och verkligen visat en harlig installning.

Med hopp om en harlig hostavslutning, vi ses val pa Runeplan
Lasse Bergstrom
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Ungdomsfotbollen

Annu en var har passerat och sommaren har hunnit g och for Stensjons
IFs del betyder det att halva ungdomssasongen har passerat.

Men under denna tid hinner det handa mycket. Fotbollskolan och alla
ungdomslagen har tranat, spelat och arrangerat MiniCup.

Som ledare i féreningen och som Stensjonbo fascineras jag 6ver all den
energi som finns i samhallet och i foreningen. Var lilla forening har borjat
bli stor. Vi har aterigen 3 ungdomslag i seriespel. Vi har det aterskapade
P02 laget, vara tappra P05 och vara flitiga P06-07 lag, som ni kan ldsa om
senare.

Stamningen ar god i alla lagen och de ar gladjande att komma ner till
Runeplan och se alla lagen trana. Grupperna har tillsammans nu blivit s3
manga att fler och fler dagar borjar fyllas med rorelse, traningar och
matcher. Vilket ar gladjande.

Inte nog med att de spelar fotboll, de har ocksa tid att hjalpa till med vara
arrangemang sa som mini-cupen. Dar gjorde manga lag betydande
insatser och ett stor tack riktas framfor allt till P06-07 laget for deras
uppslutning och fér de modiga P02 laget som hjalpte oss med att doma.
Sanna forebilder for vara unga fotbollskillar och tjejer.

Solen sken 6ver Ullinge Mini-Cup i Stensjon

Ullinge Mini-Cup avgjordes i stralande solsken. Over 400 barn samlades
pa Runeplan i Stensjon for att under nagra varma timmar gladjas 6ver
den gemenskap som fotboll i Smaland ger.

De forsta funktionarerna kom till idrottsplatsen vid atta tiden for att gora
de sista foérberedelserna infér en lang fotbollsdag.

Strax efterat anlander de forsta lagen. Viktor Eriksson och hans
parkeringsvakter paborjar det viktiga arbetet med att lotsa de forsta av
flera hundra bilar ratt pa de uppmarkta parkeringarna.

Nar klockan narmar sig kvart i tio, sa annonseras cupens start och alla
lagen samlas framfor laktarna med en forvantansfull publik.

Cupen invigs av tva modiga Stensjontjejer, Wilma Eriksson(trumpet) och
Esmeralda Eisner(sang). Tillsammans framfor de nationalsangen infor ett

tusental personer. En invigning som skall ge alla unga spelare en forsmak
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av kommande landskamper. Vid tio ljuder battutan varpa de forsta av
totalt 86 matcher sedan sparkas igang. 43 deltagande lag fran 18 olika
foreningar runt om i Smaland ar kommer under dagen att spela 4
matcher var. Som askadare ar det en frojd och olidligt spdnnande att félja
matcherna.

Att barnen far uppleva gladjen att fa sla en passning,
att fa en malchans,

att radda ett skott,

att vandas pa avbytarbanken och ldngta efter att fa komma in,

att hora laget heja pa dig,

att tillsammans varma upp och sjunga en pepramsa,

att fa tacka motstandarna med en "dab",

att fa vardefulla inkast-tips fran de tuffa domarna, blott 15 ar fyllda,

att fa 4ta en hamburgare i solskenet tillsammans med sina kompisar,

att fa en kram av mormor efter matchen

och att fa minnen for livet.

Kort sagt en cupdag som bygger upp och ar val vard att komma ihag.
Som kulmen av dagen, kan alla barn oavsett dagens olika vagar som
avslutning marschera in tillsammans med 400 andra barn plus ledare
bakom en fanbarare, komma fram till en stor publik som appladerar just
dig for att du gjort ditt basta under dagen, oavsett hur resultaten fallit ut
under dagen, och en medalj av guld hangs runt din hals.

Det dr imponerande att se alla barn, ledare, funktionarer och foéraldrar,
tillsammans bidrar med att skapa en arena for att vdxa och trivas i.
Ullinge Mini-Cup spelas varje ar forsta helgen efter skolavslutningen och
later barnen samlas under fotbollens fana som en start pa en fantastisk
sommar.
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Ungdomsledare i SIF

U02-03

u08

Joakim Bromander

075-2412155

Peter Johansson

070-8279198

Hakan Karlsson

070-6839978

Jonas Gustavsson

Annelie Lundqvist

073-9461660

uo9

uU04-05

Emma Erixon

070-9238758

Magnus Gefvert

070-2511528

Erik Silfwerbrandt

070-8224015

Markus Bromander

070-6181139

Goran Salomonson 070-6016112 U10-11
Jim Alm 073-6266860 Ola Wallsten 070-3900361
Petter Spethz 070-4699994

u06-07

Emely Tarneberg

070-2806701

Tobias Blomqvist

070-3491091

Christer
Gunnarsson

U12-13

Jons Jénsson

David Westerdahl

072-3120881

Magnus Pettersson

Martin Hamrin

070-3900888
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Fran trdningsldger till Lenhovda

Det var jatteroligt!! Traningslager 21-22 april, pojkar 06-07

Under fredagseftermiddagen var det antligen dags! En efter en dok
killarna upp pa Runeplan med trdnings och dvernattningsgrejer. Ett rejalt
traningspass fick inleda lagret. Sedan var det dags for middag och
sjalvklart var det tacos som stod pa menyn, ar det fredag sa ar det!

Det var ett riktigt aprilvdder med bade sol, rejal blast och snd, men det
avskrackte varken grabbarna eller fordldrarna fran att motas i en riktigt
spannande brannbollskamp. Alla kdmpade tappert och trots motvind och
sno i 6gonen sa gjordes det helvarv och togs bade en och tvdhandslyror.
Dock blev det valdigt svart for foraldrarna att gora helvarv i sista
omgangen da I6pbanan pa nagot markligt satt hade vuxit och blivit sdkert
tre ganger sa lang. Kreativa barn |ag gissningsvis bakom det lilla
busstrecket. Sedan fick foraldrarna ge sig ivdag hemat och pojkarna
baddade och fixade infér natten.

Halvatta I6rdag morgon var det dags for vackning. Vid det laget sa var alla

forstas redan vakna och pigga pa att komma igang med traningen, men
forst fick det bli lite frukost.
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Traningspasset inleddes sedan pa Runeplans fina grasplan som hade
tackts av ett litet snotacke under kvallen och natten. Efter lunch var det
dags att ladda om for lagrets avslutande aktivitet, match mot Malmback!
Vadergudarna bjéd pa fortsatt utmanande vader med en blast som
nastan tog andan ur publiken, men bade grabbarna och ledarna kdmpade
pa och matchens resultat talar sitt tydliga sprak vad det galler nyttan av
traning och bra laganda. Vad det blev i matchen? Det far ni fraga killarna
om?
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Elit Fonster cup/Lenhovda 4-6 augusti 2017 P06/07.

Fredagen den 4 augusti packade vi bilarna och akte till Lenhovda for att
spela cup. Néar vi checkat in pa idrottsplan blev vi tilldelade Lenhovdas
sockenstuga precis intill kyrkan for inkvartering. Nar vi kommit iordning
drog vi ut pa byn och traffade vara motstandare fran Trekanten cup
2016, Falkenberg FF pa byns pizzeria. Ett lag som vi dd motte bade i
gruppspel och slutspel och vann till slut pa straffar. D3 vi inte var lottade i
samma grupp hoppades vi nu bada pa ett mote under sondagen.

Efter en natt med varierad mycket sémn, var det vid niotiden dags for
dagens forsta match mot Rodsle. Killarna kom igdng bra fran borjan och
vi vann matchen. | andra matchen st6tte vi pa ett bra lag fran Snéstorp
(grén) som rullade boll bra, men vi lyckades na oavgjort. Dagens tva
andra matcher var mot Bankeryd och Aby Tjureda, dar vi ocksa avgick
med vinster. Efter middag och dusch gick vi ater ett varv runt samhallet
och avslutade med en glass och darefter hem for att ladda infor
sondagens matcher.

Pa sondagen fick vi sovmorgon da vi hade var férsta match vid klockan
12. Nu var det dags for matchen som vi vdntat och hoppats pa mot
Falkenberg. Efter en stor kimpainsats fran killarna vann vi med matchens
enda mal. Under eftermiddagen hade vi ytterligare tva matcher som
vanns mot Bankeryd och Sndéstorp rod.

En fantastisk insats av killarna som aldrig ger upp, alltid kampar for
varandra och alltid upptrader bra bade mot varandra och motstandare,
bade pa och utanfor plan.

Efter dusch och stddning drog vi ater hem mot Stensjon, trotta och nojda

med var helg i Lenhovda; bade spelare, tranare och foréldrar.

Tack Tobbe, Jons och Magnus for allt ni fixar med!
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Matcherna 2017

Aret bjuder pd ménga spannande seriematcher nere p& Runeplan.
Vi har flera lag som samsas om tiderna. Se vara seniorer spela. Vi har dven
ndgra ungdomslag som spelar bl.a. P06, PO5 samt P02,

September

2017-09-03 15:00 PO5 N Stensjons IF - Hvetlanda GIF
2017-09-06 18:00 Div5 N Stensjons IF - Savsjo FF
2017-09-10 15:00 PO6 N Stensjons IF - Hvetlanda GIF
2017-09-10 17:00 P02 M Stensjons IF - Stockaryd/Rorvik
2017-09-16 11:00 PO5 N Stensjons IF - Backseda IF
2017-09-24 14:00 PO6 N Stensjons IF - IF Eksjo Fotboll
2017-09-24 16:00 P02 M Stensjons IF - ASK/BIK 2
2017-09-3013:00 | Div5N Stensjons IF - Horeda GOIF
Oktober

2017-10-01 15:00 | PO5 N Stensjons IF - IF Eksjo Fotboll

Vi ses pa Runeplan i host.

SvartVitt
Pa Hoglandet...
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Tore Lindqvists gamla kort

Ett kort fran Ingemars bostad och tidigt 40-tal — Bertil Karlsson fran
Munkholmen sitter t.v. om Ingemar som verkligen var allsidig i sin idrott.
Kénner inte igen de ovriga, men det kanske nagon lasare gor- maila
Stensjonbladet om detta!

stensjonbladet@hotmail.com

Ingemar beréattade att de tidigt spelade tvars Over gatan pa Svalovagen
da inga hus var byggda dar pa den tiden.
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Midsommar 2017 i bilder
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Stensjons

Missionsforsamling
Leva livet - nu eller sen?

Sa ar semestern Over for de flesta
av 0ss, en semester som varit fylld
av upplevelser, goda som daliga.
For nagra har den varit arets
hojdpunkt, for andra mest ett
avbrott i vardagslunken. Men jag
har mott nagra som redan ser fram
emot ndsta sommar, den
semestern och chansen att sldppa
loss lite mer an vanligt. "Elva
manaders slit, men sen...." lyder
mantrat. Jag tycker att det allt som
oftast dr sa vi resonerar; Just nu ar
inte livet sa bra, men bara det eller
det intraffat sa ska det bli battre.
Det verkar som om vi hoppas och
tror att snart, kanske redan nasta
vecka, ska nya mojligheter 6ppnas
for oss, sa att vart liv ska fa en ny
positiv utveckling.

A andra sidan finns motsatsen
ocksa. Vi dngslas for alla faror som
kan hota, vi ser problem och
svarigheter i det mesta vi ska
foreta oss. Ibland kan oron bli
forlamande, vi testar inte nagot
nytt darfor att det kan ga snett,
eller kanske inte lyckas 6ver huvud
taget. FOr det mesta alldeles i
onddan.

I min kalender finns sma aforismer
eller tankesprak, ett for varje vecka,
och ett 16d sa har: Av tio saker du
oroar dig for kommer nio aldrig att
intraffa. Sant eller ej, men manga
av oss tar ut sina bekymmer i
forvag.

Jag ar 6vertygad om att manga av
oss skulle ma battre om vi lite mer
kunde leva i nuet. Idag ar den tid vi
vet att vi har, och det galler att ta
vara pa den. Alltfér ofta far vi bevis
for att morgondagen ar hogst
osdker. Vi kanske har hort "carpe
diem”till leda, men det dr anda dar,
idag, vi har maéjligheten till ett gott
liv. | Bibeln kan vi ldsa “Idag ar den
vdlbehagliga tiden, idag ar radd-
ningens dag”

Vi kanske tanker att fragan ar ny,
den har uppstatt i var tid, men sa ar
inte fallet. Redan i sin vdlkdnda
Bergspredikan, for tvatusen ar sen,
beror Jesus det har amnet. Han ser
manniskors oro infor framtiden,
och han férsoker ge ett svar.

| Stensjons Missionsforsamling |




"GOr er inte bekymmer for
morgondagen, var dag har nog av
sin egen plaga. Se pa faglarna
under himmelen, ... var Fader har
omsorg om dem. Skulle han da
inte mycket mera ta hand om er”.

En del tolkar detta som en
lat-ga-attityd, att det inte spelar
nagon roll vad man sjalv gor. Men
da vill jag ga tillbaka till

skapelseberattelsen, och dess klara

besked om att vi som manniskor
har ett ansvar for vara liv.

Men det ar skillnad pa att "gora sig
bekymmer” och gora sa gott man
kan. Jag tror att om vi tar var del av
ansvaret och i 6vrigt litar pa att
Guds omsorg tacker resten, sa kan
vi kanna tillit till att saker och ting
blir som de ska.

/ Olle Sjéberg

Gudstjdnster

och samlingar

SEPTEMBER
Sondag 3 10:00 Gudstjdnst, Lennart Magnusson

Sang Irene Andersson Enkelt fika kc
Sondag 10 10:00 Gudstjanst, Kerstin Ekblom, Nattvard

Insamling till byggnadskassan Enkelt fika ac
Sondag 24  10:00 Gudstjanst, Kerstin Ekblom

Bibelutdelning konfirmanderna Enkelt fika ke
Lérdag 30 19:00 Kretsens Missionskvall,

Diane & Asante Manu
Insamling till missiondrsunderhallet

Servering |

gibelord septe™" Gud sande inte son till virlden for att déma virlden utan
for att varlden skulle raddas genom honom Joh. 3:17

.
Onsdagar kl.18:00 Fredagar kl.19:00

| Stensjons Missionsforsamling |




HOSTFE

Forsdljning av
skankta varor

LOTTERIER

| God mat och fika
- | till frivillig avgift

— y Andakt med Kerstin Ekblom i

1| 21 Oktober 2017 -
L

kl 18:00

| Stensjons Missionsforsamling |




OKTOBER
Sondag 15 10:00 Gudstjanst, Kerstin Ekblom,

Sang Handbergs & Simonssons Enkelt fika os
Lordag 21 18:00 Hostfest med forsaljning, Kerstin Ekblom

Servering LIL I k¢, ev, vH

gibelord oktobe”  Gor er inga bekymmer, utan nar ni dkallar och ber, tacka
da Gud och lat honom fa veta alla era 6nskningar.  Fil. 4:6

NOVEMBER
Lordag 4  10:00 Kretsgudstjanst, Evert Bjarkhed
Insamling till missiondrsunderhallet

Servering Il as
Lordag 11 09:00 Badresa
Sondag 12 10:00 Gudstjanst, Kerstin Ekblom
Nattvard Enkelt fika n)
Séndag 19  10:00 Samtalsgudstjanst, Kerstin Ekblom Enkelt fika mp

o rd Novembe Sa dlskade Gud vérlden att han gav den sin ende son,
Bt for att de som tror pa honom inte skall ga under
utan ha evigt liv. Joh 3:16
DECEMBER
Sondag 3  10:00 Adventsgudstjanst, Kerstin Ekblom
Medverkar gor konfirmandgruppen

Enkelt fika kONFIRMANDERNA
Onsdag 6 1830 UV:sLucia med basar

KONFIRMATIONSUNDERVISNING
i Stensjons Missionshus

Under lasaret 17-18 kommer Stensjons
Missionsforsamling att ha konfirmationsundevisning for
ungdomar fodda 2003.

Vill ndgon ytterligare vara med i konfirmationen
valkomna att hor av er till Kerstin Ekblom 070-4949935

| Stensjons Missionsférsamling |




BADRESA FOR HELA FAMILJEN
DEN 11 NOVEMBER AKER VI TILL VAXJO OCH BADAR

11 november kil 08:30 gar bussen fran
Stensjons Missionshus, ater ca kl 16:00

OBS! Ta med dig ett
Ta med dig fika fér hela dagen. Du/ni betalar er badavgift sjalv. eget hdnglas till
Vi tar ut en avgift for bussen ca 50 kr beroende pa hur manga vi blir. skdpet.

KLART NI FOLJER MED - VALKOMNA! \etiors o 0ic

Anmal till Arne senast den 3 november, skicka garna ett sms 073-0388821

BODALAGER

Den 14e till 19e augusti var Fyra tonaringar och tre ledare
fran Stensjons Tondr pa Bodaldgret pa Oland. Ligret bestod
av runt 200 deltagare och ett 50-tal ledare fran olika
forsamlingar runt om i Smaland.

Under veckan hann vi med att spela beachvolleyboll, ga pa
bibelstudier, kvéllsgudstjanster i vart stora motestalt, kora
go cart, stort vattenkrig, panelsamtal om livet och mycket
mer. Vadret var varierat men det var alltid glada miner fran
alla hall och kanter.

Ett stort tack till de tonaringar som hangde med pa
Bodalagret och forgyllde veckan for oss ledare, ni ar
grymmal!

| Stensjons Missionsférsamling |




UV-scout handlar om djur, natur, eldar och knopar, men
UV ocksa om sjukvard, bibelkunskap, mission och allméanna
samhallsfragor som trafik och demokrati.
SCOUT Innehallet i UV ar minst sagt varierat!

| UV-scout gar du i Mini-UV i arskurs 1-2. Sedan invigs du som UV. Vid 13
ar blir du ledarscout. Ledare kan du bli fran det att du fyller 17 ar.

| Stensjon samlas vi onsdagar mellan kl. 18-19:15. De flesta
onsdagskvallarna traffas vi i Missionshuset.

Vi borjar en ny termin den 23 augusti kl 18.00 i Stensjons Missionshus.
Vi tar inte ut ndgon avgift for att ga pa UV. Du som har dldern inne och
inte borjat eller hoppat av kom och var med!

Vill du veta mer? Hor gdrna av dig till ndgon av oss UV-ledare.
Karchef ar Arne Carlsson 073-0388821.

VALKOMMEN

— T (2]
T'ONAR

Tonar riktar sig till dig som ar 13 ar och aldre eller det aret
du fyller 13.Tillsammans gor vi det mesta pa
kvadllarna eftersom det framst ar tonaringarna med stod
av ledrna som bestammer vad vi ska gora. Nagra exem-
pel pa vad vi gjort ar "Sa ska det lata", "Basta bonden’,
lagat mat, spelat spel och volleyboll. Varje kvall har vi

nagon form av fika och ocksa en andakt som ledarna
brukar halla.

Vi sager varmt valkommen till alla nya tonaringar men
ocksa till er som har varit hos oss tidigare.
Vi ledare ser fram emot att satta igang igen!

/ Tonarsledarna

VALKOMMEN

| Stensjons Missionsforsamling |




Vecka 26 var vi i Stensjons UV-scoutkar ivdg pa lager i Bjadesjo
utanfor Myresjo. Vi var 17 deltagare fran Stensjont av totalt 320
lagerdeltagare. Lagrets namn var Motesplatsen.

Vi hade en vandringsdag, en idrottsdag och en marknadsdag. UV
Varje dag fick vi vara med om ett bibeldrama, lagerbal och SCouT
mycket mer. Under lagrets gang samlade vi in pengar till
mobila skolor i Centralasien samt till skolmaterial till barn i Mocambique.

3 December kl 10.00
Inbjuder Missionsforsamlingen till
Adventsgudstjanst

Medverkar gor konfirmandgruppen
och Kerstin Ekblom

» &% STENSJONS LUCIA
MED BASAR 6 december 18.30

Stensjons Missionshus

| Stensjons Missionsférsamling |




BUTIKEN | STENSJON

Nara sjoarna
Nommen, Stensjon o Skdrvingen
Oppet hela veckan! 0380-910 67

11-18 Man. — Fre.
11-14 Lor. — Son.

Barkos"

Te

Bast pa Te!
Direktimport av kvalitéts Teer fran
Sri Lanka och Thailand!

www.barkos-te.se
Vialkommen!




