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Skriv i Stensjonbladet

Tre foreningar samverkar om att ge ut Stensjonbladet.

Du ar valkommen att skriva i tidningen om information, en berdttelse, dikt eller ndgot
annat trevligt.

Enda kraven ar; skriv positivt, personligt och fardigt pd A5z och

du skickar det smidigast pa mail till: stensjonbladet@hotmail.com

Annonser 100 kr halvsida-200 kr helsida betalar Du i Barkos.

Stensjonbladet utkommer ar 2018
25 april - 1 september - 1 december
Manusstopp 10 dagar fore utskick!
Ovriga utgivningar
Stensjons IF:s arsberdttelse och friidrottens drsberdttelse

Arrangemangen i Stensjon 2018

Valborgsfirande * Ullinge Mini-Cup * Midsommarfest
Barkédagen * Luciafirande * Tomtestigen

» . .. . . o
detta ar en periodisk utgdva om minst 4 nummer per ar’...



mailto:stensjonbladet@hotmail.com

Varyra

Jag ger mig av tidigt pa morgonen,
smafuktigt och latt dimma. Det &r
plusgrader, flera stycken. Jag susar
fram pa skogsstigar, motionsspar
och skogsvagar ibland lite knéligt,
tekniskt ibland sjunger de grov-
monstrade dacken av farten nar det

lattar pa i medlut och lite slatare ter-

rang. lkapp med hjulen sjunger det dven 6verallti traden. Det &r ett herrans
hallad. Hur manga faglar som konfererar och sjunger for/till varandra under
de 2 timmar jag flanger runt i skogarna mellan Stensjon och Paradis hade
varit roligt att veta.

Det ar séndag och jag har tagit mitt forsta riktiga cykelpass dar man kunnat
lamna vagen utan att fastna i sno eller is. Det ar varyra for mig och faglarna,
nagon annan varken syns eller hérs pa 3 mil. Inte forran jag kommer tillbaka
in mot Stensjon marker jag att vi inte ar ensamma langre, faglarna och jag.

Hemma i tradgarden sa har vi reducerat grenverket i frukttraden, grus-
gangen &r tillrattad efter tjdllossning, graset blir réfsat och allt gammalt far
ge plats for varen. Snart traffas vi for att ocksa halla Stensjén rent.

Den stundande varstadningen av samhallet far mig inte helt osokt att ténka
pa att arets forsta badgaster har anlant, innan isen har slappt. Det &r ju ett
fasligt gott betyg pa var badplats som utflyktsmal. Dock markte vi under
forra aret att det genererar ytterligare tillsyn och stadning for att halla stan-
darden. Jag hoppas att det kan racka med att gora sig bekant med vara gas-
ter, kanske skicka med ett intryck om att vi ldmnar platsen som vi 6nskar
finna den.

Efter det trevliga arsmotet i SIFs lokaler har foreningen fatt en liten fusion.
Valkommen Frida. Vi kommer ocksa att ersatta Joanne i Trafiksdkerhets-



gruppen som valt att flytta hem till Canada. Tack for ditt arbete och lycka till
i det gamla landet. Arsmotet fastslog en satsning pa arets del av
"medborgarbudget”. Samhallsféreningen ar med och stottar bada anlagg-
ningarna sa att vi kan fa lite hogre kvalitet eller kvantitet. Vi hoppas att dven
du kan vara med och bidra med kunnande, muskler eller glada tillrop, allt
for att vi ska fa det dar lilla extra som kanske passar just dig.

Under vintern har samhallsforeningen traffat kommunen i bade planering
for framtida utveckling som forvaltning av vara faciliteter i samhallet. Det
har varit bade bra och mindre bra respons fran de olika kontoren och de
personer som forestar de forvaltningarna.

Fullt klart ar att %4 miljonen &r pa gang i sitt forsta utkast i bade gym och lek.
Den grupp som har drivit leken ar delaktiga tillsammans med boende, SSF
och Ndssjo Kommun i att enas om en ny lekplats. Kommunen har varit i kon-
takt med en grupp rérande utegymmet vi hoppas att kunna hjalpa till dven
dar.

Trafikgruppen har fatt avslag fran snart alla instanser som har nagot att siga
till om men vi har dnnu nagra idéer hur vi ska attackera pa bred front. Arbe-
tet rullar vidare med att fa till detaljer sa att vi kdnner att vi kommer i mal
med nagot som gor att vart samhalle blir en sakrare plats att fardas i.

Jag hoppas att alla foljer vart arbete via hemsidan och sociala medier. Har
finns alla mojligheter att vara delaktig, vara med och paverka de saker som
vi férsoker genomfora.

Pa forsdasongen har vi haft ett fargsprakande paskpynt, i ar var det som mitt i
vintern, lite mer farg an vitt piggar upp. Nagon vecka efter att vi gér sam-
hallet var-fint sa ska allt det gamla eldas och vi mots pa Daladngen for ett
traditionellt bal och skénsang. Férberedelserna for att vi ska fa en trevlig
start pa den varma delen av aret ar i full gang. Vi hoppas stor uppslutning
nar vi moter varen. Valkomnal

Med varliga hélsningar
Stensjonortens Samhallsforening



alborg

Mandagen
den 30 April
klockan 19:30
Vi mots pa gamla lekplatsen
for gemensamt fackeltag till Dalangen.
Vartalare Pernilla Martensson.
Vi bjuder pa korv & dricka.
Lotteri med fina priser
Sang av spontankoéren.

Styrelsen SSF




"Konsten att vara snall”
en bok av Stefan Einhorn

Vi star infor valet att férstora allting och
mojligheterna till en fantastisk utveckl-
ing. Manskligheten balanserar pa en
knivsegg. Etiken ar en forutsattning for
att vi skall 6verleva resan in i framtiden.
Vi maste lata det etiska tdnkandet ge-
nomsyra vart samhélle och fora det vi-
dare till vara barn och kommande gene-
rationer. Om vi gor det kommer det att
ga bra. Annars vagar jag inte tanka pa
konsekvenserna. Det sdger professorn

och overldkaren pa ’Karolinska’ i Stock- STE FAN
holm Stefan Einhorn. ElNHOR

Han har just givit ut boken ‘Konsten att
vara snall’. De som forknippar snallhet
med mesighet, svaghet och att vara
dum i huvudet ger han inte mycket fér. De som tror att man maste ta sig
fram med vassa armbagar och ga oéver lik for att lyckas kommer att angra sig
senare i livet. Han tycker det ar hog tid for ett paradigmskifte och menar att
det ibland krdvs ett stort mod att vara snall och att sndlla manniskor ofta ar
saval smarta som framgangsrika. Barn férvantas vara snalla men for vuxna
galler andra regler i ett samhalle dar hdansynslosheten tagit stor plats. Vart
hopp om framtiden ligger inte i att den som har vassast armbagar skaffar sig
mer utrymme, utan att den som visar omtdnksamhet mot andra far en allt
mer framtradande roll. Det vinner vi alla pa som individer, grupp och sam-
hélle anser Stefan. Stefan menar att snallhet och godhet ar en vag till fram-

gang.

Om vi ar generésa mot vara medmanniskor blir de generésa mot oss. Det
uppstar en spridningseffekt som gagnar oss alla. Goda gérningar ger ocksa
en njutningsupplevelse utan biverkningar menar Stefan. Han menar att det
redan finns en vardagssnallhet och att det &r mycket latt att bli annu snél-
lare. Det kravs mycket sma medel.



Vi kan bli generésare med beréom och uppmuntran men ocksa dela med oss
av saker vi gor. Varje dag bestar av manga moten och vid varje méte valjer
vi vdg, om vi skall lyssna pa en medmanniska med ett 6ra, tva 6ron eller
med hjartat. Andra saker ar mer komplicerade.

Vi maste utveckla var empatiska formaga och lara oss hantera konflikter pa
ett pragmatiskt satt med olika knep. Vissa sidor tar langre tid att utveckla.
Det ar verkligen en konst att vara snall.

Stefan Einhorn brukar i samband med sina foredrag i etik lata dhdrarna fa fem val
vad de helst vill vara:

1) Yrkesskicklig

2) Formdgen

3) Intelligent

4) Rolig

5) En god ménniska

Nio av tio véljer ’en god méanniska’. Stefan tycker vi skall borja i liten skala redan
idag, var man &n befinner sig i livet. Och det dr bara handlingen som riknas. Om
nagon med berdkning hjilper en annan méanniska for att fa nagot i utbyte, &r det inget
att skimmas over.

Gor man en god gérning sd gér man och det ar bara det som réknas, betonar Stefan.
Stefan vill ha en béttre virld med fler goda gérningar!




STENSJONS IF - SVARTVITT PA HOGLANDET

Friidrotten 2018 har knappt startat nu i april, men tva lovdagstraningar har
genomforts i Sandsjéforshallen ihop med skolan och Asa Gustafsson. Dessa
samlade 28 respektive 24 deltagare och forhoppningsvis kan vi samla ett 20-
tal for start pa Hoglandsolympiaden den 6 maj.

Nytt for 2018 ar att vi kor tva tréningar pa Runeplan. Mette kor som forra
aret onsdagar med tva grupper och Goran kér sondagar kl. 14-15 med de
ungdomar som satsar pa att tavla och vill ha ett extra tréaningspass. Goran
vill ocksa samla veteranerna och eventuella seniorer pa denna séndagstra-
ning for att fa lite fler.

Séndagstraningar for vara ungdomar har pa senare ar inte samlat sa manga
deltagare. Vi far se om trenden har vant. Ambjorn har lovat komma och visa
stavhopp och Marika och Viktoria Andersson kommer sa ofta de hinner och
visar kasttekniken.

Vara tavlingsdatum pa Runeplan ar klara och galler enligt foljande:

° Sandsjoforsskolans friidrottsdag 25 maj kl. 8,30 - 12,15
° Bjorkoskolans friidrottsdag 7 juni kl. 8,30 - 12,00
° Kastmangkamp for veteraner 5 juni och 1 aug kl. 10,30 -14,00

Funktiondrer behévs — ring Géran och anmdil dig!
eller maila pa goran@sifidrott.se

Goran G.


mailto:goran@sifidrott.se




@ Dagbok 2018 @

& SIF sorjer en av sina storsta ledare - 'Olle i Anganis’!
En av SIF.s stérsta ledare nagonsin - *Olle i Anganés’ avled under pasken, snart 94 ar.

Olle var verksam i SIF i 6ver 60 ar och var féreningens ordférande nér Runeplan skapades och
invigdes 1952. Under 39 ar var han styrelseledamot och dess ordférande 1949 — 1951, men
framst respekterar vi Olle som kassor som han var i hela 23 ar. Hans rad om att en god ekonomi
ar en grund for en kraftfull klubb lever fortfarande kvar i SIF genom Olles arvtagare Lasse
Lennartsson.

Olle skapade elljussparet och SIF-stugan och han liksom Ingemar var vél inte nojda nar vi pa
grund av daliga vintrar och minskat intresse for skidsport salde SIF-stugan och monterade ner
stolpar och belysning kring motionssparet.

Men 2008 gjorde Olle en stor insats nar allvadersbanorna kom till. Han och jag besokte fritids-
chefen och efter en kort diskussion fick vi |6fte om 50 000 kr i bidrag under tio ar. Glommer
aldrig vilken respekt som visades for Olle nar vi kom till fritidskontoret fran hela personalen. Han
var inte glomd utan vaéldigt aktad for sin roll som kommunalkamrer i stadshuset i Nassjo.

1962 besokte jag Olle i Bygdegarden i Sandsjo dar han hade sitt kontor som kommunalkamrer
och jag gjorde dar var forsta arsberattelse i svartvitt. Olle sponsrade forstas det hela!

Efter att Olle fatt min skrift om SIF.s alla friidrottare nar han fyllde 90 &r ringde han mig och bad
mig skriva om 6vriga sporter. Det tog nagra ar att forverkliga detta, men hosten 2017 fick Olle i
uppdrag att korrekturldsa mitt alster som jag kallade 'Vara ledare’ och han gav mig sitt bifall att
trycka upp den. Darefter fick Anette i uppdrag att 6verlamna ett exemplar till var store ledare
Olle.

Olle var under méanga ar den sjalvskrivne talaren pa alla vara jubileumsfester och den som
ordnade med jubileumsberattelser vart tionde ar. Dar har vi en riktig skatt att ldsa om SIF.s
tidiga verksamhetsar. Fick dven Olle att skriva lite i Stensjonsbladet om de tidiga aren, vilket var
verkligt uppskattat.

Alla vi ledare som jobbat ihop med Olle har haft stor respekt for hans kunnande och enorma
kunskap och hans roll i att skapa Runeplan som gor honom oférglomlig for Stensjons alla
idrottande ungdomar och tranare/ledare.

Olle och Ingemar fick alla utmarkelser som fanns inom Stensjons IF med fortjansttecken, ‘Stora
grabbar’ och hedersledaméter. Aven inom Smélands IF fick dom guldmedaljen som Smélands

stora grabbar aret 1985. Ledarpriset for SIF 1985 gick till Olle och Ingemar fick sitt 1999.

Jag hade stor respekt for Olle och hans garning i SIF och nér jag jobbade som kanslist fran SIF-
stugan var jag noga med att Olle fick alla handlingar som 6vriga styrelsen fick.
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30 Ee sl By ok 18 B9

Olle Johansson - l6paren

Olle Johansson

. Smalands Friidrottsforbunds guldnal 1984
. Smélands IF fortjdnsttecken i guld 1984
. Arets ledare i Stensjons IF 1984
. Hedersledamot SIF 1995
. Stensjons IF:s fortjinsttecken guld 40 ar 1999
. Stensjons IF:s fortjansttecken guld 50 ar 2009

Olle forhandlade med Sixten Karlsson om inkdpet av marken for Runeplan

Stensjons IF:s fortjansttecken guld- 1951
Smalands Skidf6érbunds diplom - 1971
Smalands Idrottsforbunds diplom - 1974
Svenska Friidrottsforbundets diplom 1974
SIF:s fortjansttecken guld med emalj 1974

Sveriges RF jubileumsdiplom 1978
Smalands Skogskarlars silvernal for aktiva
Svenska FIF.s fortjiansttecken 1984

SIF:s fortjansttecken stora grabbar 1984

1944 hade Olle klubbrekorden i SIF pia 800m 2,11,7, 1000m 2,48,0, 1500m 4,18,6, 3000m pa 9,21,7
och pa 10,000m pa 34,47,0 och han var bara 20 ar fyllda i augusti. Men dessa resultat forblev hans
"personliga rekord’! Jag skulle tro att alla hans engagemang gjorde att han fick svart att 6ka pa sin

traningsdos.
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Minnesord om Nisse Athler den storste i Hoglandets friidrott!

Hvetlanda GIF hade sin idrottsplats vid infarten fran Nissjo och ett fint staket med
stensatt grund. Vi hade flera duster dér mot GIF och det kunde ga hur som helst —
dagsformen avgjorde liksom hur méanga ordinarie som fanns i laget for dagen.

1967 ringde Nisse mig och berittade att de blivit av med sin friidrott i GIF, som bara
ville satsa pé fotboll. GIF hade pa 50-talet ett riktigt bra ungdomslag i friidrott som
hade stora nationella framgangar berdttade Nisse for mig i ett telefonsamtal. Sjélv-
klart var det en besviken Nisse som anslot sig till oss 1 Stensjon. Hans adress var da
Johannesdahl dir jag tror att hans bror bodde, men senare flyttade Nisse in till Vet-
landa och hans familj blev allt mer ’friidrotten’. Snart tog han allt stérre ansvar dven
1 SIF och vi jobbade som tva parhdstar utan minsta osimja under 11 ar i SIF. Han tog
gérna ordforande-rollen och jag hellre sekreterare rollen. Jag hade nog med ansvar i
’ordféranderollen’ i min fabrik och i min hélsoklubb som jag jobbade i ocksa.

Skillnaden mellan oss var att hans hjérta bankade mer for friidrotten och mitt mer for
SIF. Jag var ju forélskad i Runeplan och véra rundor till Aggarp, Eskas, Friskspor-
ton och Ahnhult. S4 efter att 1976 kort under Stensjon/Sisu, forsvann Nisse med alla
friidrottarna till IK Sisu just for friidrottens bésta tyckte Nisse. Jag stannade kvar i
SIF med Mats, Agne och Ulf Bjorkman samt Lasse Lundqvist, men var lite knédckt
som trénare och ledare och var dértill n6dd och tvungen att satsa pa min fars foretag.
Samtidigt brot min AAT-brist ut ihop med astma.

Det drojde till 1992 eller 16 ar senare innan jag fick inspirationen tillbaka och kunde
driva SIF.s ungdomsfriidrott till en ny storhetstid.

Nisse hade under tiden gjort vad han skulle i Sisu och visat sin storhet med médngder
av arrangemang och framtagning av nya bra friidrottare. Stefan Karlsson 2,22 och
Hakan Josefsson 2,06 1 hojd dr vél nagra av de bésta.

Jag har forsokt ringa Nisse varje fodelsedag och prata gamla minnen, men i hostas pa
sin 80-arsdag svarade han inte. Langt senare fick jag reda pa att han lag pa Oasen i
Vetlanda med en tumdr som @ndade hans liv i borjan pa 2018.

Tre ggr i veckan korde han till Néssjo for traning/tdvling i 30 ar och det finns nog
ingen p& Hoglandet som kan tévla med Nisse om langt och troget engagemang for
friidrottens bésta.

Goran minns en god viin och en sann idealist!
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Ett av Nisses storsta dgonblick i friidrottskarridren var SM i terrdng 1972 nér hans
som tévlingsledare tog emot Vetlanda kommuns standar som tack for all PR

Som trénare for tvillingarna Maria och Anita Andersson kommer vi ihdg Nisse som
bast. Han kom ofta med dom frén Byestad till traning eller till tdvling.
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Valkommen att fiska i Skarvingen!

Du behover ett fiskekort, det finns att kdpa i Barkos Lanthandel,
hos Marga Svensson Skarsboda 6,
eller hos fam. Wahrborg Hansarpsvagen 6

Kostnad

Arskort: 400 kr
Veckokort: 100 kr
Dagkort: 50 kr

Under kraftfisket mellan 8 augusti 2018 och
9 september 2018 rader fiskeférbud i Skarvingen

Yo
¢\

Q;

God fisketur!

onskar Skarsboda Fiskevardsférening



Bevara din hélsa — livsstilen som kravs dr mangkampsbetonad!

Har just last ut boken "HALSO — REVOLUTION’ vigen till en antiinflammatorisk livsstil av moderaten
Maria Borelius. Hon bevisar med boken att har man inte kunskapen sjélv, ja da far man ta kontakt
med andra som kan mer. Hon féardas jorden runt och besdker den ene forskaren efter den andre.

Hon visar engagemang och testar pa sin egen kropp olika kostinslag och noterar hur kroppen
reagerar. Hon tar fram bevis pa att kroppen starks av fargrika grénsaker, av omega tre, fibrer, vila,
mindre stress, minifasta, probiotika, narhet med kramar, motion, meditation, yoga, gemenskap och
av férundran. Med férundran tar hon in tacksamhet, ‘'wowkéansla’, skénhet, naturupplevelser och
andlighet och pekar pa att det finns bevis att dessa sdnker inflammationsmarkérerna.

Jag foll lite for den har boken just for att det &r min egen erfarenhet att for att bevara halsa géller det
att skaffa sig en mycket komplex livsstil som kréver mycket engagemang. Férutsattningar som kravs
ar att bo pa landet med frisk luft och att daglig motion ar ett behov som kommer av sig sjalv nar
kostbiten ar optimal. Hennes ord ju mindre socker desto battre hélsa klingar sként i mina 6ron.

Antiinflammatoriska kryddor rdknas upp med basilika, chili, gurkmeja, citron, ingefara, kanel, kapris,
koriander, kryddnejlika, kummin, libbsticka, oregano, rosmarin, timjan och vitlok.

Antiinflammatoriska frukter och bar riknas upp dven de i bokstavsordning apelsin, ananas, aprikos,
blabar, citron, dadlar, grapefrukt, hallon, jordgubbar, krusbér, kérsbar, mandarin, melon, nypon,
lime, papaya, plommon, paron, vinbar och dpple.

Bra fett - Kokosolja, notter och frén, olivolja oliver, smér, Bregott, fet fisk och avokado.

Hon har fatt fram en kost som jag nyligen sjalv bérjat med som smoothies pd morgonen, mixad raw
food till lunch med spenat, avokado eller i basta Lars Frélander stil som jag anammat i ett par ar nu.
Pa kvallen ar det de fargrika gronsakerna som dominerar i antingen soppor eller ihop med den réda
laxen. Hon pekar pa hur viktig minifastan ar fér hdlsan genom att ’breakfast’ verkligen blir 14 timmar
efter kvallens sista maltid.

Stressen ar ett gissel och gor att kroppen mar samre. Botemedel &r meditation, yoga eller helt enkelt
djupandning en stund varje dag. Girna med vacker utsikt med en skén vy framfor sig, sa blir det
dubbel effekt.

Hon har inte bara konditionstraning i sin dagliga agenda utan ocksa styrketraning med bade |atta och
tunga vikter for att starka sin svaga rygg.

Maéngkampgrenarna

1. Styrketradning och stretching

2. Konditionstraning minskar inflammationen i kroppen — KH &ats i anslutning ihop med protein
3. Sockerfri Kost (ej snabba KH) proteinrikt med fargrika gronsaker, glutenfritt och med lax fér
omega tre (minskar inflammation o aktiverar antiinflammation.) Viniger/fibrer vid snabba KH
Djupandning for nedstressning 20 min varje morgon och kvall

Sémn som rehab i séang kl 10 och sémn kl 11-6, somna fére kl 23.00 — da &r det kortisonminimum
Minifasta 14 timmar — fasta minskar inflammationen

Forundran med Musik, naturupplevelser - sok ‘'wowkanslan’.

Kramar i minst 20 - 40 sekunder skapar oxytocin som ger lugnkanslan

Overatning undviks 1/3 tom mage, 1/3 mat, 1/3 vatska efter varje maltid. (3dl/maltid i mat)
10 Gemenskap skapas med engagemang i ex-vis SIF-friidrott!

© XN U s

BLIS betyder salighet/ljus — Boosta med antiinfl.mat , Lag intag snabba KH, Igang, Stilla, S6k férundran
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Hej alla Fotbollsvanner!

Av Peter Johansson (Ledare och fotbollsférdlder i Stensjons IF)

I skrivande stund har vi precis klarat av seriepremidren i div 4 Norra(13/4).
Och det gick ju bra. Vinst 2-0 mot Visingso AlS.

Malskyttar den gangen var Antonio Crnoja och Johan Eklund. Och fér 6vrigt
gor alla en kanonmatch.

Det ar ju harligt att fotbollen drar igang igen efter en lang och kylig vinter,
alltsa fotboll pa gras. For under vintermanaderna sa tranar vi och spelar
matcher inomhus i varma och goa hallar, och det gor ju att man kan halla
igang med fotboll hela aret om. Och det ar ju ocksa bra. Sa man ar férbe-
redd till utomhussasongen.
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Vi stdllde upp i 3 st cuper inomhus med seniorerna:

o | Champions Cup i Vetlanda tog vi oss till slutspelet.

o Final i Hyvelcupen i Bodafors. Dar vann for évrigt Malmback med 9-5
mot oss.

o Och sista cupen ar ju klassiska WR-Cupen i Nassjo Sporthall som Sol-

berga GIF arrangerar. Dessvérre tog det slut redan i gruppspelet for
de svartvita.

Summering av inomhussdsongen ar ju mer an godkand for Stensjons IF's a-
lag.

Aven flera av Stensjons IF's ungdomslag trdnar pa under vintern sdsom
P04/05, PO7/06 och P09/08.

De 2 sistnamnda lagen har dven deltagit i flera cuper runt om i lanet.
Vilket ar ett fantastiskt minne for bade spelare och ledare.

LLE! L

. 0 . _BORTALAG Y HTLBRANT < I




Runeplan 2018

| och med en sen var sa kommer vi inte igang som planerat pa "var borg"
Runeplan. Men snart ar det full aktivitet dar kan jag lova for i ar har vi ytter-
ligare 2 lag i seriespel. P09/08 och Utvecklingslaget.

Seriespelet for seniorerna ser mer an intressant ut denna sasongen. Ett rik-
tigt getingbo dr det manga som sager om Div. 4 Norra.

Och det ar en tuff serie som vi hamnade i.

Gullringen, Aneby, Tranas och Anneberg ar nagra av lagen.

Derbyt mot Annebergs Gif 24/5 kl. 19 4r ju en match man inte far missal
Och det ar ju ingen hemlighet att vi vill tillhéra toppen av den serien.

Info A-laget

Tranare: Jimmy Nilsson.

Ass Tranare: Torbjorn Stromberg

Materialare: Roger Karlsson

Nyforvarv: Fredrik Liljeros, Martin Brtan, Jeton Sali, Filip Lovgren,
Johan Eklund, Johannes Ferm,

Marcus Harrysson och Erik Olofsson.

Aven ett utvecklingslag (Utv B Nassj6) &r anmalt i ar vilket betyder att fler
spelare kan spela matcher. Yngre killar far chans att kdnna pa seniorfotboll.
Och det ser vi som mycket positivt. Utvecklingslaget leds av Torbjorn Strom-
berg och Jeton Sali. Det ska bli intressant att folja den resan.

En nyhet for i ar ar att ungdomslagen far faddrar fran seniorerna. 2 st till
varje lag. Ett upplagg som ar positivt da vara yngre spelare ser upp till vara
aldre.

De kan halla i nan 6vning eller kanske bara komma ner och snacka lite med
pojklagsspelarna. En bollkalleansvarig fran seniorerna har dven utsetts.
Denna sdsongen blev det Jonathan Neij. Jonathan ska se till att bollkallarna
ska trivas och kdnna sig vdalkomna. Och det tvivlar jag inte pa:)

Seriespel i ar dven for P 04/05 som spelar 9manna.

P07/06 och P09/08 spelar 7manna.

Kolla gérna Stensjons IF's hemsida for information kring matcher. For att
folja en ungdomsmatch i fotboll ar det inte mycket som slar!
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Ullinge minicup kommer i ar att spelas 17/6 pa trevliga Runeplan.

Det ar en fantastiskt upplevelse for de yngre fotbollsspelarna. En valskott
cup som alltid ar bra.

Svenska Landslagets fotbollsskola drar igang tisdagen den 1 Maj kl. 17:30
for den som ar sugen pa att komma igang och traffa nya lagkamrater. De
som ar yngst dar ar fédda 2014. Alla tjejer och killar ar hjartligt valkomna att
spela fotboll.

Ny pa posten som ungdomsansvarig ar Mette Bromander. Hon tar over efter
Goran Salomonsson. Mette ar dven en hangiven friidrottsledare for SIF.
Klubben vilkomna Mette. Och vi tackar Géran som for Ovrigt fortsatter som
ledare i P04/05.

Jag har ju naturligtvis inte fatt med allt men det var vad jag hade i huvudet
just nu:)

V&l mott pa Runeplan.

Peter Johansson (Ledare och fotbollsforalder i Stensjons IF)

Mobilabonnemang fran
Mybeat i 3 manader
Anvand sjalv eller ge bort till nagon som behdver
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Ekdahls Data/Nordway Store bjuder dig pa detta
* Bestillningen gér du i butiken Kdpmansgatan 4, 571 32 Néssjo, galler under 2018




Kladdkaka med lakritsglasyr a la Stoneman
N&r man laddar upp infér 2018 ars Stoneman ar
det ju viktigt att tanka pa kroppen lite extra och

ge den de fysiska utmaningar som kravs. Gom-
men kan dock ocksa behdva sitt. Samt det mer

sinnliga valbefinnandet.

Da passar denna dessert alldeles utmarkt. Ett

plus ar att jag av erfarenhet vet hur mycket

Herr Stoneman 2017 gillar lakrits. Kanske kan
det ge nagon fordel bade pa det sinnliga som

fysiska planet..?
GOr sa har:

Borja med att gora en vanlig kladdkaka, jag bru-
kar gora dem i smaformar till varje person, men gar utmarkt dven i en vanlig
pajform. Lat den vara kladdig. Ta ut och Iat svalna.

GoOr sedan en lakritsglasyr av:

3 st Kick (gamla tidens Kack, lakritsgodis)

2 msk vispgradde

75 g mork choklad, garna med nagon saltsmak

50 g rumsvarmt smor

Dela Kicksen i mindre bitar, sjud upp gradde i en kastrull, ror ner Kicksen sa
att det hela smalter ihop, ror hela tiden. Stang av plattan. Bryt chokladen i
mindre bitar, slang i dem i kastrullen och ror dven i smoret. Lat det bli en
simmig sas som du haller ut over kladdkakan, bred den jamt med en spatel
eller baksidan pa en sked. Stro over lite flingsalt om du vill. Stall kallt i kylen
minst 2 h. Ta ut dem ca 30 min innan servering.

Jag brukar servera uppvispad creme fraiche med lite vaniljpulver i som till-
behor, det blir lite fransk touche pa det hela. Det gar lika bra med vaniljglass
eller en klick vispad gradde. Eller bara som den ar.

Lycka till med traningen..!

/Ulle.

e —————

—




Stensjons Stoneman 2018

Loérdagen den 11 augusti ar det dags for
andra upplagan av Stensjons Stoneman.

Kom och upplev en modern triathlon i
Stensjon— anpassat for alla dldrar och
forutsattningar.

Mer info kommer pa
www.stensjonsif.se

Arr: Sammhallsféreningen och SIF



Kakelkungarna

For alla som kommer ner pa Runeplan sa kommer de motas av uppfra-
schade omkladningsrum. Nar ett snotacke fortfarande lag pa Runeplans
grasmatta och inga aktiviteter var igdng sa langt 6gat nar. Da hinde det sa-
ker inne i omkladningsrummen. Dar var det full aktivitet. Renovering av du-

scharna stod pa agendan.

Kakelfix blandas for fullt och kakelplattorna flyger upp pa vaggarna i raskt
tempo.

Det ar Marcus Harrysson och Markus Goth som ger duscharna ny skepnad.
Dessa grabbar gor verklig ett kanonjobb. Aven andra spelare och ledare ar
inblandade givetvis.

Stort tack till Miljohallen Jonkdping, Boines VVS i Stensjon, Beijer Bygg-
material samt elektriker Johan.
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MIDSOMMARFEST

pa Runeplan

Midsommarafton kl.: 15-17
Med lekledaren

Kjell Wikstrand

och lokala musikanter

Alla halsas valkomna till firandet av
arets ljusaste hogtid.

och dans kring midsommarstangen

Ponnyridning — lotterier — chokladhjul
Kaffeservering




Antligen ndarmar sig midsommar

av Mattias Elsner

Midsommar ar Sveriges stora sommar-fest. Varmen har kommit och natter-
na ar langa och ljusa. Midsommarstangen klas och reses, vi binder kransar
och ater jordgubbar. Det ar en traditionstyngd hogtid, da vi garna vill vdrna
om urgamla seder.

Men traditioner ar luriga; de férandras standigt och ar inte alltid vad de vid
forsta anblicken synes vara. Det &r ofta svart att sdga var och nar de upp-
kommit, varfor de forandras eller ibland forsvinner helt.

Midsommar dr en sammansmaltning av gamla och nya traditioner; en lang
historia vars borjan ar holjd i dunkel.

Midsommarstangen kom troligen till Sverige fran Tysk-land nagon gang un-
der medeltiden och finns belagd i avbildningar fran 1600-talet. Den kallas
ibland for majstang, eftersom den i Tyskland och pa 6vriga kontinenten re-
ses i sam-band med férstamajfirandet. | Sverige flyttades traditionen till
midsommar, helt enkelt for att klimatet ar kyligare har och att I6ven till
smyckning inte har hunnit sla ut i maj.

Fran slutet av 1800-talet finns svenskt folkminnesmaterial som berattar om
hur midsommarfirandet gick till i datidens bondemiljé. Man smyckade bade
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inomhus och utomhus med blommor och 16v fran bjork eller andra trad.
Festplatserna lévades forstas ocksa.

Sang- och ringlekar och langdans var vanliga ndéjen, da liksom nu. Daremot
lekte man inte den lek som har kommit att bli nationalsymbol for svenskt
midsommarfirande, ”Sma grodorna”. Den finns inte med i uppteckningar
om folkliga lekar fran 1800-talet.

Aven hir i Stensjon har vi en lang tradition av midsommarfirande. Under
manga ar pa 50-70 talet anordnade under manga ar en midsommarfest pa
festplatsen vid Pallarpsviken i Stensjons utkant, och dar var bl.a. Ingemar
Lindgvist festkommissarie, festkassor och personalledare under manga ar.
Aven hans bror Nils Lindqvist var med som ansvarig under en del ar. Tillsam-
mans med Lars Toll anordnade Nils ett av de storsta arrangemangen i Pal-
larp, som drog uppat 4000 besdkare och det var ett jattearbete att sta for
alla inkdp, ordna personal och méten, fixa bussar, poliser, dansmusik, elekt-
riker, fyrverkeri, markavtal m.m.

Midsommar firandet har under aren férandrats, men fortfarande 2018 firar
vi midsommar tillsammans i Stensjén. Numer pa Runeplan, men det ar varje
ar en samlingsplats fér Stensjonbor, men dven en gemensam plats for Sten-
sjon bor tillfalligt boendes i 6vriga landet, att aterkomma till ar efter for att
kdnna den fantastiska gemenskapen vi har i vart samhille.

Med aterkommande sol, hastridning, midsommarstang, lotteri och en Kjell
Wikstrand dansandes i sin gula skjorta till sang och musik. Tack Kjell. Sa dan-
sar barn och aldre barn tillsammans och gladjas at borjan pa ett langt som-
marlov.
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Méndagen den 23 juni 1986

Den stensjofesten

Nypremiir fo
”lagom” fest

Vem minns inte midsommarens fester i Stensjon, den
kala idrottsforeningens drliga storsatsning till forman for
lubbkassan och till glidje for levnadsglad ungdom frin

tskilliga socknar.

Det var tjo och tjim, dans och brinnvin och understundom
utade muntrationerna infor tinget i Eksjo. Ndgon ging var
et inte muntert alls, polisen fick det besvirligt — ja det

tordades rentav liv...

Och fér nigra ar sedan var
et “roliga” slut. Den sortens
hdrda” midsommarfester hade
selat ut sin roll i trakten.
Nland och Halmstad — formliga
” , G

Barn och blommor sam-
lades upp med traktor
och vagn.

hérlager for ungdomar under
midsommaren — tog over. I
Stensjoén andades man ut...

Men i ar var det ter dags for
midsommarfest i Stensjon, fast
denna ging i arrangemang av
15-érsjubilerande samhillsfor-
eningen och i forsiktig familje-
tappning.

Det var samling pa idrotts-
platsen, dir midsommarstdngen
restes efter det att Carl-Johan
Bromander med traktor och
kdrra samlat upp ortens barn
och blommor.

— Manga firar. ju privata
midsommarfester, men vi
tyckte det fanns behov av en
familjefest dit alla kan gi med
sina barn, sa Eva Petri i sam-
hillsféreningen...

Och visst blev det en hirlig
id: fest med ringlek
till musik av Kjell Wikstrand,
Helena Sjoberg och Stieg Pe-
terson samt ponnyridning pd
familjen Hermanssons i Ryd

histar.

Frida Wikstrand, Anna Olsson, Maria Engmalm och Gabriella Petri var med och knét
blomsterkransar till festen i Stensjon.

gar inte till tinget
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Fantastiska Stensjon

Stensjon har en lang tradition av arrangemang. Allt fran idrottstavlingar i
stort sa som smatt. Under 50, 60 och 70 talet var det framfor allt friidrotts-
tavlingar som gallde. 1972 arrangerades till och med terrang-SM i Stensjon.

Artiondena efter var det den stora fotbollscupen mitt i sommararen som
lockade folket till Stensjon. Stora lag och profiler som gastat Stensjon, sa
som Klas Ingesson och Thomas Ravelli.

Som ndmnts har dven andra arrangemang sasom midsommar varit stort.

Men det ar dven de spontana arrangemangen som imponerar. Vi Sten-
sjénbor har hittat pa manga roliga anledningar till att umgas med varandra.
Ta bara de aterkommande volleybollspelen som &gt rum nere pa badplat-
sen. Vi har haft atskilliga ga-runt-fester som svetsat samman bygden. 100-
ars kalas for att fora vara féreningar samman.

Alla dessa initiativ fran vara glada samhallsbor. Det ar otroligt att aret bara
har borjat och vi ser fram emot alla dessa sammankomster, varstadning,
valborg, minicup, midsommar, gudstjanster, cykelrundor, Stoneman, Tomte-
stig och tradgardsmoten. Nagot for alla. Vi ses i Stensjon
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STENSJONS IF - SVARTVITT PA HOGLANDET

Friidrottstréining pG Runeplan 2018

Med METTE - Onsdagar kl 17,30 - 19,00 och med 2 grupper

Kl 17,30 — 18,15 yngre grupp
Kl 18,15 — 19,15 édldre grupp

Start 11 april - Info Mette 070-530 32 14

Med Goran - Sondagar kl. 14-15 start 15 april

Ungdom och veteraner tranar ihop!

Se alltid Info hemsidan under kommande traningar

Tréningen kan stéllas in vid regn, sjukdom eller fotboll pa A-plan.

Under friidrottssasongen far ni nu chansen 2018 med Mette pa onsdagar och Géran pa
sondagar.

Utover detta rekommenderar vi traning kring er egen bostad. Jag visar pa séndag ett
uppvarmningsprogram med styrkedvningar med den egna kroppen som ni kan kéra hemma
och dér har ni sdkert nagon runda ni kan jogga ocksa.

Just hemmatraning ar viktigt for att det &r smidigt och sparar tid, pengar och miljé.
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Att hyra i Idre Fjall

4*

Boda) B
i Idre Fjall 819 A+B

2-familjs fritidshus i paradiset Idre Fjall.

Parhus med 2 lagenheter om vardera 3 rum varav 2 sovrum,
6 sangar i varje lagenhet, allrum, kéksavdelning,
dusch/bastu och separat wc.

Harlig balkong med soligt vasterlage och vacker utsikt!
Nara till alla aktiviteter pa Idre Fjdll och manga
sevardheter runt omkring!

”’Stensjons Rabatt” 10 %
1 Maj — 1 December

Giller alla medlemmar i Stensjéorten
For mer info ring, 070-6462066, Lasse
070-5875371, Alf
070-5508022, Kaj

eller
mail:bodaberg@hotmail.com
Info Idre fjall: http://www.idrefjall.se




Emma Blomqvist — svart och vit.

Av Ulle Eisner, bdsta vdn.

Att skriva en hyllningstext eller ett in memoriam till ndgon som statt en sjalv

valdigt nara ar svart. Hur ska jag pa béasta satt kunna gora personen och den-
nes liv och garningar rattvisa? Utan att ansla en alltfor nostalgisk ton? Utan
att 6verdriva, glorifiera eller bagatellisera?

Nar det galler att gora detta om Emma ar det dock latt. Latt eftersom hon
var ytterligheterna i livet sjalvt — svart eller vitt! Inga gratoner.

N&r Emma var med om nagot, nar hon provade en ny matratt, nar hon
traffade en ny kollega, nar hon kom till en ny stad var det alltid; “det &cklig-
aste hon nagonsin smakat, den intressantaste manniska hon nagonsin mott,
den roligaste stad hon nagonsin varit i!” Alltid hogst eller lagst. Aldrig mitt
emellan.
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Precis sa minns jag henne ocksa i sitt engagemang i Stensjons féreningar.
Som sma traffades vi pa sondagsskolan i Missionshuset under Ella Josefs-
sons ledning. Emma var cool med pojkklippt har och mycket vackra vdlmar-
kerade 6gonbryn. Ratt busig var hon ocks3, vill jag minnas, pa ett satt som
smakillarna sag upp till. P4 UV var vi med i Ekorrens patrull i flera ar, Jocke
Bromander fick erfara vara (mest Emmas) ofta retsamma upptag eftersom
dven han var en Ekorre men ocksa yngre. Nu som vuxna ar det mycket un-
derhallande nar han berattar om hur han storogt och blygt beundrade oss
tjejer pa avstand dar vi satt langst bak i skolbussen med vara balla klader.
Emma var alltid ballast, mycket tack vare sina storasystrar som vi andra tje-
jer jdmforde oss med.

Emmas engagemang och karriar i SIF tog en tidig borjan redan i unga ar. Fot-
bollen blev ocksa ldnge hennes signum, bade i flicklag och senare i damla-
get. Emma var snabb och framfor allt stark, hon gav sig aldrig, varken pa
plan eller utanfor. Det var som alltid vinna eller férsvinna. Aldrig mitt emel-
lan. Manga ar de motstandare i Torpa, Hjaltevad eller Ormaryd som fatt
blessyrer och kantstott sjalvfortroende nar Emma imponerat pa fotbolls-
plan. Hon var riktigt bra och hon dlskade sin fotboll. Lagresorna till Danmark
och att hdanga runt A-laget var ocksa populart under sena tonar. Jag vet inte
hur manga dagboksanteckningar hon anfortrott mig rérande detta &mne.
Och hur mycket vi skrattat och sett oss sjalva pa bild fran flicklagsmatcherna
pa Runeplan genom aren. Franc vet, han fick sta ut med mycket fnitter och
fniss fran sin dotter Jennys flickrum efter matcherna nar vi sminkade oss for
att senare virvla vidare till kvallens dansstallen. En gedigen utbildning i ent-
reprendrskap, forsaljning och kanske framst i konsten att hantera lands-
bygdsbor, fick Emma ocksa hos Affe i Barkds dar hon jobbade pa somrar och
lov. Métet med méanniskor var nagot hon alltid satte mycket hogt.

Emma gick vidare i livet, flyttade bade till Sthim och Gbg, utbildade sig till
polis och fortsatte att vara en av varldens coolaste tjejer. Och alltid langtade
hon hem till Stensjon. Lyckan var stor nar hon slutligen fick moéjligheten att
képa Solhem, huset vid Nommen som hon alskade.

31



Engagemanget i Stensjons foreningar fortsatte; hon ingick i Samhallsfor-
eningens styrelse under flera ar och skrev otaliga texter i Stensjonbladet.
Och hennes karlek for SIF och Runeplan sag hon till att bibehalla, och till och
med att forstarka, tack vare att hon tog med sig sin man Tobbe och hans
gedigna fotbollsintresse och kunskap till Stensjon. Ma sa vara att han haller
pa gronvitt lag, han har sa manga andra férsonande egenskaper.

Emmas soner Axel och Herman spelar nu pa Runeplan med samma frenesi
som deras mor gjorde som ung. Sallan missade hon deras matcher. De ar
faktiskt ganska lika henne i bade spelsatt och stil - vinna eller forsvinna, allt
eller inget. Svart eller vitt. Kamp och slit blandat med hjarta och gladje.

Det ar sadan hon &r. For alltid.
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Cykelturerna 2018

8 Maj Aggarpsrundan 11 km
15 Maj Donnemilarundan 21 km
22 Maj Gisshultsjon runt 22 km
29 Maj Bodandsssjon runt 15 km
5 Juni Strommahultrundan 40 km
12 Juni Floenrundan 20 km
19 Juni Sjunnarydrundan 22 km
26 Juni Hesterskogrundan 17 km
3 Juli Nomme-Katteryd-Prostorp 25 km
10 Juli Sodra Vixen runt 27 km
17 Juli Nommen runt 29 km
24 Juli Hallarundan 25 km
31 Juli Asen - Ankarp - Hackareviken 15 km
4 Augusti Sandsjoé Marknad 29 km Obs! Lordag
11 Augusti Hattsjohult odlingar 25 km Obs! Lordag

INFO: Anna-Lisa Sjoberg 91003 - Tage Axelsson 91072 - Alf Barko 91067

Samling Tisdagar kl. 18.30 vid Barkés och medtag fika! Garna Te med tilltugg...
Vid I6rdagar samling kl. 11.00
Om vddret dr for ddligt, sa dker vi en annan gdng...
Vid onskemal kan vi dven dka andra rundor, med nya mal!
Vidlkommen och upplev den vackra naturen runt Stensjon och traffas!

Vill du testcykla en Elcykel? - Besék Barkos i Stensjon!
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VAR IGEN!

Nar jag skriver detta, kanns det
som om den forsta vardagen har
kommit! Vi har hunnit fraga
varandra manga ganger, om denna
iskalla vinter aldrig ska ta slut.

Jag madste snart ut och se hur det
gar for snddropparna! Det finns
nagra fa blomknoppar, som
radjuren inte har hittat. Tank, i ar
unnar jag dem ndstan att fa dta
upp mina forsta varblommor! Det
har jag aldrig gjort forut. Jag
brukar tycka att de ska lamna min
tradgard ifred. Detta ar ar inte likt
nagra andra. Men idag har det
hant. Varen har visat sina forsta
livstecken i ar ocksa. Det gallde att
harda ut och hoppas, sa kom de till
slut.

| Stensjons Missionsforsamling |

Mycket kan se morkt ut omkring
0ss, men Jesus Kristus vill ge oss
nytt hopp och nya krafter. Nyss var
det pask. Vi fick minnas hur Jesus
hardade ut med en fruktansvard
oro, innan Han skulle do pa korset.
Det finns inget som vi kan raka ut
for har i varlden, som inte Han kan
forsta. Han har sjalv varit manniska
och vet exakt hur vi har det. Men
det finns en stor skillnad. Jag tror
att Jesus dr Gud ocksa. Han
uppstod igen pa paskdagen. Trots
att allt sag helt hoppldst ut, vann
Jesus oOver sjdlva doden.

Aven om det finns mycket ondska
kvar omkring oss, vill Jesus hjdlpa
oss att harda ut. Han vill dela med
sig av sin gladje och hopp, till dig
och mig idag.

Kerstin Ekblom, pastor.




Stensjons

Missionshus

Maj 2018 - Augusti 2018
MAJ

Soéndag 6 10:00 Konfirmationshogtid, Kerstin Ekblom
Enkelt fika KONFIRMADERNA

Onsdag 9 1830 UV-Scoutinvigning, Hannah Gunnarsson
Servering uv-scout

10-13 SAM/SAU-konferens i Gullbranna

Fredag 18  19:00 Cykelrunda for hela familjen Servering Il

Lérdag 19 12:00 Gudstjanst med barndop, Tomas Lindell
Sang Eva Lindell

Sondag 20 10:00 KretsgudstjanstiBjorkoby, Insamling
till missionarsunderhallet Servering

Séndag 27 10:00 Gudstjanst, Kerstin Ekblom, nattvard
Enkelt fika kc

Din nad ar vard mer an livet
Ps 63:4

KONFIRMATIONSHOGTID
Séndagen den 6 maj kl 10:00

Valkomna!

KONFIRMATIONSUNDERVISNING

i Stensjons Missionshus

Du som ar fodd 2004 eller tidigare ar valkommen att
delta under lasaret 2018/2019 i forsamlingens
konfirmationsundervisning.

Anmal intresse till Kerstin Carlsson 070-285 30 04
eller Kerstin Ekblom 070-494 99 35

| Stensjons Missionsforsamling |



For dej som vill skriva o Ilamna ett bonedamne sa
finns den majligheten pa férsamlingens hemsida.
Bonedamne som kommer till férsamlingen namns
och tas med i bon i nastfoljande gudstjanst.

stensjonsmissionsforsamling.se/boneamne

Cykel run da Kom pa cykelrunda med tavling och

fika den 18 maj.
Stensjons SAU star for programmet.
Ta med din cykel och cykelhjdlm sa

\ ses vi vid missionshuset kl 19.
-l'A\WI/A Fér hela familjen!

Tips! GIom inte cykelhjalm och cykellyse samt klader efter vader

JUNI
Séndag 3 10:00 Gudstjanst, Kerstin Ekblom
Sang Linnea och Agnes Enkelt fika as
Séndag 17  10:00 Gudstjanst, Tomas Lindell
Nattvard Enkelt fika evvn
Séndag 24  19:00 Friluftsgudstjénst vid Askasaknapp
Kerstin Ekblom,

Sang Margareta o Ingemar Sundback
Servering | ev

Bibelord Juni Glatt hjarta ger ljus uppsyn, sorg skapar modlshet
Ordspr. 15:13

| Stensjons Missionsforsamling |




Valkomna till sommarens
gudstjantser i det fria!

24/6 19:00 Kerstin Ekblom
Sang Margareta och

Ingemar Sundback
Askasa knapp

15/7 19:00 Gunilla & KjellLindstedt |
Nommen (Lerévagen 4)

29/7 19:00 Lars-Olof Egback
Musik av Tobias Palmlov
Gisshultsjon

| Stensjons Missionsforsamling |




JULI

Séndag 1 11:00 Lagergudstjanst
Onsdag 21:00 Aftonbon, Yngve, Inger och Inger «c
Sondag 15 19:00 Tradgardsmote vid Nommen.
Pa Lerévagen 4 med Gunilla & Kjell
Lindstedt Servering Il H/ss
Séndag 29  19:00 Friluftsgudstjanst vid Gisshultsjon
Lars-Olof Egback. Musik av Tobias Palmlov
Servering lll ac.
Juli Gud var i Kristus och forsonade varlden med sig sjalv
pibelord 2 kor 5:19
AUGUSTI
Onsdag 1 21:00 Aftonbon, Laila, Anna-Lisa A-Ls
Séndag 12  10:00 Gudstjanst, Sang av
Ake Isaksson och Christer Hildorsson a.
13-18 Bodalager, Tonar
Séndag 19  10:00 Gudstjanst, Anders Hildingsson,
Sang av Peter André, Nattvard. os
Séndag 26 Forsamlingsdag v+. ev
sti S€ Gudslamm som borttager vérldens synd
gibelord Augd Joh. 1:29
SEPTEMBER

31 aug - 2 sept
Lordag 8

UV-scout ledarhajk i Mullsjo
Familjedag. stensjons sau

.
Onsdagar kl.18.00 Fredagar kl.19.00

| Stensjons Missionsforsamling |



Som ni nog alla vet har Stensjén ett fotbollslag
i Div. 4 vilket dr unikt sett fill antalet invanare.
Viilaget tycker att det ar extra roligt ndr vi

Hej Stensjon!

har mycket publik som stottar oss pd vara
hemmamatcher pd Runeplan.

Vi vill hdr bjuda in er till en match som
kanske leder till att hitta en gemensam

motesplats dar vi gemensamt lyfter Stensjon!

Vdlkommen!

Stengjine (F Fatboll
Hemmamatcher 2018 |Lag: Arena:
2018-04-13 19:30 Stensjons IF - Visingso AlIS Skogsvallen, Nassjo
2018-04-27 19:00 Stensjons IF - Aneby SK Runeplan
2018-05-11 19:00 Stensjons IF - IFK Osterbymo Runeplan
2018-05-24 19:00 Stensjons IF - Annebergs GIF Runeplan
2018-06-11 19:00 Stensjons IF - Habo IF Runeplan
2018-06-15 19:00 Stensjons IF - Hvetlanda GIF Runeplan
2018-08-14 18:45 Stensjons IF - Tranas FF Runeplan
2018-08-17 18:30 Stensjons IF - Ekhagens IF Runeplan
2018-09-01 14:00 Stensjons IF - Olmstads IS Runeplan
2018-09-15 14:00 Stensjons IF - Mullsj6 IF Runeplan
2018-10-06 14:00 Stensjons IF - Gullringens GOIF |[Runeplan

<

Fribiljett! 2018
Hemmamatch




BUTIKEN | STENSJON

Nara sjoarna
Nommen, Stensjon o Skarvingen
Oppet hela veckan! 0380-910 67

11-18 Man. - Fre.
11-14 Lor. — Son.

Bast pa Te!
Direktimport av kvalitéts Teer fran
Sri Lanka och Thailand!

www.barkos-te.se
Vialkommen!



