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Skriv i Stensjonbladet

Tre foreningar samverkar om att ge ut Stensjonbladet.

Du ar valkommen att skriva i tidningen om information, en berdttelse, dikt eller ndgot
annat trevligt.

Enda kraven dr; skriv positivt, personligt och fardigt pd As och
du skickar det smidigast pa mail till: stensjonbladet@hotmail.com

Annonser 100 kr halvsida-200 kr helsida betalar Du i Barkés.

Stensjonbladet utkommer ar 2019
25 april - 1 september - 1 december
Manusstopp 10 dagar fore utskick!
Ovriga utgivningar
Stensjons IF:s drsberdttelse och friidrottens drsberdttelse

Arrangemangen i Stensjon 2019

Valborgsfirande * Ullinge Mini-Cup * Midsommarfest
Barkédagen * Luciafirande * Tomtestigen

“detta ar en periodisk utgdva om minst 4 nummer per ar”...


mailto:stensjonbladet@hotmail.com

Orientering

Har har jag aldrig varit forut...
Smaka pa den och lat den rulla runt.

Vid nagot tillfalle sa kdanns det uppgi-
vet och en kansla av att inte kunna
hitta tillbaka har borjat smyga ner i
magtrakten. Vid nagot tillfalle ar det
har aventyret borjar. Kan vara hopp-
I6sheten nar tiden borjar rinna ut nar man ska till bokat méte men
inte hittar adressen. Man kan ocksa kdnna att det har ar nagot man
verkligen vill komma tillbaka till, gladjen 6ver nagot nytt och positivt.

For mig ar det ett mycket underhallande uttryck nar jag ar forare for
flertalet deltagare som inte har en aning om vart jag fort dem — kom-
mer vi verkligen dit vi tankt eller har han tappat orienteringen?

Det kan vara stora saker i varldsordningen som Nord- och Sydkorea
skakat hand och slutit fred, pa riktigt, igen. Eller en man med marklig
frisyr som bygger murar vars like européerna rev fér 30 ar sedan.

Det enda man lar sig av historien ar att man inte...

Far du ett brev dar det star orientering kan du vara saker pa att nagot
har dndrat sig och kommer att paverka dig direkt eller indirekt. | det
militdra sa far vi en upplysning om nulaget. | nagot sammanhang sa
blir man mest blot och undrar om nagon fére har tagit skarmen med
sig. Det sistnamnda gar dock att bli varldsmastarinna i om man bara
ar fore dom andra och gillar att bli blot.

Att orientera sig ar ju ett satt att sakerstalla vart vi befinner oss i nu-
laget och egentligen har det ingen betydelse om vi varit har forut el-
ler inte. Det ar ett satt att bestdmma nasta steg och férsoka ga
framat dven om det kanske betyder att man far ta ett steg tillbaka
forst.



Vi tar det darifran helt enkelt.

2018 var for var Samhallsférening ett delvis ganska trogt ar. Ovriga varlden
tog steg i olika riktningar medan jag upplevde att vi stod stilla pa manga
punkter. Vi lat det dock inte paverka oss utan med farg och glam i olika ut-
smyckningar och evenemang sa vill jag referera till finalen och gladjen i ett
talt i oktober pa var badplats.

Trogheten dar vi forsokt orientera myndigheter om var situation med trafik,
lek, bad, idrott och aktiviteter malde knapphandigt framat med snigelns has-
tighet och i manga fall oerhort brant uppfor.

Efter ett idogt, ofortrutet, gnetande av vara medlemmar sa verkar vi ha
kommit igenom nagra flaskhalsar. Det ror pa sig lite var stans i byn. En ny
lekplats vaxer fram som efter manga funderingar kring innehall och place-
ring far en utformning som ska kannas trevlig och saker. Det blir gym med
belysning pa Runeplan och jag tror att vi dven kan ha fatt lite draghjalp mot
en konstgrasplan.

Oséakerheten kring var badplats med hopptornets vara eller icke vara har
efter tilloudet med bottenkénning har fatt en inbjudan till utredning med ett
datum som ligger fére badsasongen.

Att Trafikverket har stéllt in riktningen pa kompassnalen och fatt upp 6go-
nen for Stensjon ger stor tillfredstéllelse. Det ar ju inte sa att “Har har jag
aldrig varit forut” utan man kanske bara varit lite vilsen och behévde orien-
tering da man inte visste vilket steg som skulle tas nar det for deras del
kanske ar ett tillbaka for att kunna ga framat.

Vi ser fram emot 2019 som nagot ljusare pa utvecklings sidan. Jag vet att vi
kommer fa det trevligt i vara gemensamma anstrangningar och festligheter
som finns inplanerade (hall koll pa kalendern).

Medborgarbudget ar bara halvvadgs och ger och mycket mojligheter. Jag vet
att det finns idéer redan, kanske inte en halv miljon men...

Jag hoppas att vi orienterar varandra nar vi mots sa att vi kan ta nasta
steg tillsammans. Bakat eller framat.

Stensjoortens Samhdllsférening
genom Christian Tenggren



alborg

Tisdagen
den 30 April
klockan 19:30
Vi moéts pa gamla lekplatsen
for gemensamt fackeltag till Dalangen.
Vi bjuder pa korv & dricka.
Lotteri med fina priser

Sang av spontankoren.

Styrelsen SSF



Sa testar vi 2019 med tva traningskvallar pa Runeplan. Det

blir tva grupperingar med Mette pa onsdagar och en grupp
med Goran pa mandagskvallen.

Malsédttningen i ar dr att ater vinna pokalen pa Héglands-
olympiaden for attonde aret i rad.

Detta hdnger pa hur modiga ungdomar vi har i vara bada skolor och
hur engagerade deras foraldrar ar denna dag och kér dom till



Skogsvallen. 5 maj ar det som géller och klockan 10 ska vi vara dar pa
plats!

Skolorna har i god tid bokat Runeplan till friidrottsdagar med
Sandsjoforsskolan forst tisdagen den 5 juni och den vaxande
Bjorkodskolan tisdagen den 11 juni. (KI. 8,30 - 12) Har du tid och
intresse anmal dig garna som funktionar till Géran.

Avverkade tavlingari ar:

Veteran-DM i Jonkoping som gav tva guld genom Hakan Josefsson,
ett silver av Géran Salomonsson och var svaghet att fa med nya
veteraner borjar nu visa sig.

Veteran-SM i Malmo gav tva guld till Hdkan Josefsson i héjd och kula
och ett brons for Ambjorn i viktkastning.

Lansmasterskapen i Jonkoping gav fyra medaljer for Nova Arvidsson-
09. Nova overraskade i hojd med att ta 1,11 och var nara dven pa
1,14.160m och langd tog Nova silver och ett brons till sist i kula. (En
av de bdsta insatserna ndgonsin i var LM-historia) (26 guld, 14 silver
och 6 brons dr var medaljskérd efter 2019)

Sportlovstraff i Sandsjoéforshallen har korts med var tranare Asa
Gustafsson och nasta 30 deltagare och fina 1,35 i hdjd som basta
resultat av Zara Bratt. Men mest glddjande var att sa manga kom och
att ordningen var exemplarisk.

Gran har sammanfattat!




Nova Arvidsson
LM-mastare 2019 i hojd

Guld for Nova med 1,11 i hojd och silver i langd pa
3,41 och pa 60m med 10,09 (personligt rekord)
och brons i kula pa 5,51. Grattis Nova!




Friidrottstréining pd Runeplan 2019

Med METTE - Onsdagar kl.17,45- 19,30 och med 2 grupper

Kl. 17,45 — 18,30 yngre grupp
Kl. 18,30 — 19,30 idldre grupp

Start 24 april - Info Mette 070-530 32 14

Med Goéran — mandagar kl. 17,45 — 18,45 - start 22 april!

For ungdomar som vill ha ett andra pass och
ar med i Mettes dldre grupp eller dldre!

Se alltid Info hemsidan under kommande traningar

Traningen kan stéllas in vid regn, sjukdom eller fotboll pa A-plan.

Det blir friidrottstraning 2019 med Mette pa onsdagar och Géran pa mandagar
Utover detta rekommenderar vi traning kring er egen bostad.

Just hemmatraning ar viktigt for att det ar smidigt och sparar tid, pengar och miljo.




Bromander malade mot Hallby IK

Stensjons IF fortsdtter att angar pa i traningsmatcherna infor kom-
mande spel i Div 4. Med mindre dn en manad kvar till premidren
(Backseda IF 12/4, Runeplan) sa stod Hallby IK for motstandet. Mat-
chen slutade 3-0 till SIF. SIF redaktionen fick en analys av matchen
utav Tomas Andersson (assisterande tranare).

Traningsmatch pa Skogsvallens konstgras mot div 4-nykomlingen IF Hallby.
Ett lag som endast forlorade tva seriematcher forra sasongen och som i ar
kommer halla till i Nordvastra fyran. Matchen borjar lite avvaktande och
lagen kdnner pa varandra. Vi spelar med talamod och rullar boll i backlinjen.
Efter ett tag lyfter vi upp laget lite och satter hogre press. Det ger resultat
efter dryga halvtimmen spelad. En hallbyspelare slar ett felpass hemat och
fristdller Marin Brtan som &r kvar i straffomradet. Martin satter bollen sakert
i mal.

Med ett par minuter kvar av halvleken har vi en hdérna. Marcus Harrysson
slar in bollen mot forsta stolpen dar deras forsvarare inte far bort bollen som
sa smaningom hamnar framfor fotterna pa “ungtuppen” Albin Bromander.
Han avslutar mycket behéarskat och satter bollen i ndt med en bredsida inn-
anfor stolpen. Detta var Albins forsta A-lagsmal och det kommer garanterat
komma fler framover. Han tar for sig allt mer och visar en bra installning till
traning och match vilket badar gott fér framtiden.

Vi gor ett par byte till andra halvlek. Bojan Kakas kliver av da han inte kdnner
sig helt hundra efter sin tidigare skada och Allex Andersson flyttar in som
mittback. Arsalan Duna kommer in pa vansterbacken. Ut gar ocksa Patrik
Bellander som spelat innermittfaltare och i hans stdlle kommer sdasongdebu-
terande Taffarel Habib in.

| den andra halvleken lyfter Hallby upp laget och tar dver initiativet. Vi ar lite
for passiva i forsvarsspelet samtidigt som passningsspelet inte sitter helt,
vilket gor att vi far for korta anfall. Men vi arbetar oss in i matchen igen och
Marcus H punkterar matchen nar han séatter en frispark fran langt hall med
nagra minuter kvar. Matchen slut och vinst, 3-0. Jonathan Neij far halla sin
forsta nolla for sdsongen. Vi ar stabila trots att vi annu inte riktigt presterar
spelmassigt, dar vi vill vara och det finns fortfarande saker att jobba pa.
Néasta helg vantar kommande seriemotstandaren Hvetlanda GIF i en tra-
ningsmatch pa Skogsvallen. Matchtid ar 12.00.

Vi tackar Andersson for den utforliga kommentaren av matchen.
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ALBIN BROMANDER

En intervju med Albin Bromander Nr 15 i seniorlaget. Vi fick en pratstund
med Albin i samband med en trdning pa Runeplan.

1. Grattis till ditt forsta mal i seniorlaget?
Tack. Det var en hdrlig kdnsla som jag sent kommer att glomma.

2. Beskriv malet?
Bollen studsade ut fran en offensiv hérna sa jag skét direkt och fick till ett riktigt bra
skott. Bollen gick tunnel pa en férsvarare som skulle tdcka och in i hégra sidan av mélet.

3. Premidren spelades i fredags, och du fick gora ett inhopp. Hur kdndes det?
Att gbra ett inhopp i seriepremidren pG hemmaplan var jittekul och drofyllt. Héftigt att fa
chansen att vara en del av det som dr pd gaéng i Stensjéns IF denna sdsong.

4. Beskriv kdnslan i laget?
Laget i Gr dr ndgot utéver det vanliga. Alla har samma instdllning och vill Gt samma hdll.

Alla kdmpar stenhdrt varje tréning och match. Killarna i laget ér bra kamrater och stéttar
oss yngre spelare.

5. Nar sasongen ar slut. Var hittar vi SIF da?
Lagets mdlsdttning ér Div 3.

Vi tackar Albin for pratstunden. Vi dnskar Albin och SIF lycka till i
seriespelet denna sdsong.

V&l mott pa Runeplan alla SIF fans!
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Andersson och Jakesevic
malskyttar i premiaren

Stensjons IF vann premidren mot Backseda IF med 2-0 hemma pa
Runeplan i gar kvill. En skon seger! Har nedan féljer en matchsam-
manfattning av Tomas Andersson assisterande tranare i Stensjons
IF.

Efter en lang aterhamtning- och forsasong var det dntligen dags for
seriepremiar hemma pa Runeplan. Det kdndes ganska avlagset nar vi
satte igang traningen i november, men igar kvall var det alltsa dags.
Det var inte manga plusgrader i luften trots att solen sken fran en
klarbla himmel. Trots kylan lockade matchen ca 200 personer.

En bra publiksiffra!

Man kunde ana lite premiarnerver hos vara spelare i bérjan pa mat-
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chen. Det var Backseda som inledde piggast och bland annat hade
man ett skott i stolpen. Efterhand tog vi 6ver matchen mer och mer. |
28:e minuten fick vi sa en hogerhdérna. Tomislav tog hand om den och
det blev Allex som fick premidrmala ndr han motte bollen med en
skarvnick i mal, 1-0.

Vi visade emellanat upp ett bra spel i forsta halvlek med flera fina
kombinationer och férhoppningsvis varmde det publiken en del, i alla
fall de som haller pa Stensjon. Det fanns nagra lagen att utoka led-
ningen, men fler mal blev det dock inte under halvleken.

| den andra halvleken fortsatte vi att féra matchen och redan efter 3
minuter var det dags for mal igen. Ett monsteranfall pa vansterkan-
ten, signerat bréderna Brtan, avslutades med att Martin spelade in
bollen till en fristdende Tomislav som beharskat satte bollen i natta-
ket, 2-0. Vi fortsatte med en del kombinationer, men ibland blev det
lite for mycket finlir. Backseda stack upp i en och annan spelvdandning
och Jonathan i malet fick visa att han ar en duktig malvakt da han fick
avvarja nagra farliga lagen.

Bortalaget mattades dock och i slutet var premiadrsegern inte riktigt
hotad. Vi véljer att plussa hela laget den har matchen efter en bra
insats. Ett stort plus ocksa till vaktmdastaren, som har gjort ett bra ar-
bete med planen. For att vara sa tidigt pa sdsongen var den helt ok.
Det ska ocksa skrivas att Backseda som ar en av nykomlingarna i fy-
ran den har sdsongen kan bli en positiv 0verraskning i serien.

Nasta match ar pa skartorsdag, 18.30, borta mot Hultsfreds FK. Hop-
pas vi far med en stor skara som stottar oss da. Nasta hemmamatch
ar om tva veckor lordag 27 april, 16.00 mot IFK
Tuna.

Tomas Andersson, ass trénare.

Vi tackar Andersson for den analysen. Vil-
komna att stotta SIFi kommande matcher
denna sdsong.

13



Antligen borjar den riktiga fotbollssdsongen fér oss i P 08/09. Alltsa
den pa gras. Vi har under vinterhalvaret tréanat 1 gang i veckan inne i
Sandsjoforshallen. Och da har vi inriktas oss pa de som inte har nagon
naturlig vintersport. Och da har vi snittat pa ca 8 st varje gang.

Men nu drar vi alltsa igang pa harliga Runeplan.

Vara traningstider ar som forra aret Mandagar och Torsdagar kI
18:00 - 19:30.

Vi kommer dven att spela seriespel detta aret. Vetlanda FF, Aseda,
Hvetlanda Gif, Savsjo ar nagra av lagen som vi kommer att méta un-
der sdasongen.

Kom gédrna och stbtta oss i vara matcher pa Runeplan. Ga gérna in pa
var hemsida. Dar hittar ni information om vara traningstider och mat-
cher. www.stensjonsif.se

14
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Dessa datum ska vi vara bollkallar denna sdsongen. Vi siktar pa att
vara 4 -6 st vid varje match nar A-laget spelar. Korv och dricka i paus:)

27 April kl 16:00

9 Juni 16:00
23 Augusti kl 18:45

Ha det gott// Ledarna Peter ( 0708279198) och Robin

MATCHSTART

Ett omkladningsrum férberett f6r match pa Runeplan.
Stensjons hemmaborg.
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Stensjons IF—Flickor 08

Nya spelformer, nya regler, nya storlekar pa planer och mal, nagra lag
och nya kompisar, men alltid samma karlek. Karleken till sporten, le-
ken, fotbollen och vannerna.

Nu har varen kommit och vi samlar ater vara lag nere pa Stensjons
fantastiska hemmaborg, Runeplan. och det ar alltid lika pirrigt att se
vilka som atervander efter vintern aktiviteter. Sjalv har jag, Mattias,
formanen att fa vara med att bygga ett nytt tjejlag tillsammans med
urkraften Wilma och den makalésa Malin.

Nar vi samlades forsta traningarna forra aret var vi knappt 8 tjejer, i
ar spelar vi seriespel och har hunnit bli 13 glada och duktiga fotbolls-
spelare. Det ar en otroligt bra grupp av unga manniskor som alltid tar
hand om varandra och ser till att ha kul tillsammans.

Vi vill att tjejerna skall fa annu fler kompisar sa alla flickor fédda 2007
-2010 ar vdalkomna. Sa kanner du nagon som vill vara med i vart gang,
sd hor av er sd ordnar vi det.
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Vi avslutade hosten med en dvernattning pa Runeplan, som innehdll
fotboll, lek, film, god mat, skoj och stim. | ar skall vi ha minst lika kul,
sa nar varen spricker ut vill vi ha hjadlp nere pa Runeplan. Kom gérna
ner och halsa, ta en kaffe och heja fram vara coola tjejer.

Vi ses pa Runeplan.

Wilma, Malin och Mattias
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INNIACAIAD « CTEANIC IANC I P

Ingemar Lindqvist blev 1972 i samband med SM-terrangen i
Stensjon utfragad av signaturen AX fran Smt. Ingemar
utryckte da sin framtidsdrém om att fa Runeplan till en
motesplats for alla motionsintresserade. Han menade att pa
70-talet var det farre som tranade dar an pa "Sagbacken”
mittemot gamla telefonstationen pa 40-talet.

Kanske maste Runeplan utformas pa ett annat satt i framtiden
och bli mer av en tummelplats med aktiviteter for att fanga in
hela familjen siade Ingemar for snart 50 ar sedan. Kanske kan

ha fa ratt om "utegymmet” hittar en plats pa Runeplan.
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Vi lagar din GRO
IPhone pa
30 minuter!

NORDWAY
STORE.

Kopmansgatan 4 Nassjo « 0380 - 143 80




Fragor som aldrig riktigt gar ur tiden?

Av Ulle Eisner i Stensjons Stationshus

Jaha, kdra Stensjonbor; att leva som invanare i ett smélédndskt sam-
hille pa 2000-talet innebér ju vissa privilegier. Jag skulle definitivt
vilja hivda att de olika foreningar som figurerar och verkar i vér by ér
en av orsakerna till varfor Stensjon dr en ort som &r attraktiv att bo 1,
dven om de vackra omgivningarna och nérheten till centralorterna
ocksé spelar in.

v, Kanle, Astricd 0ch Katarins SIS, Ao Srill Parsson, Gurwor Einer, Sigvard
erson, Sven Linagvist, Lerrarnt Erksson och ingemer Lindgust

Men just detta med ett aktivt foreningsliv dr ju ndgot som verkligen ar
1 fokus for oss 1 Stensjon. Dérfor skrattar jag hogt nér jag ater igen
bladdrar igenom min drvda Husmodersalmanacka fran 1941 dé fol-
jande friga behandlas: Ar kvinnans klubb-och féreningsliv en nddviin-
dig stimulans eller tar det bort for mycket tid? Svaret fran Fru Britta
Elmgqvist lyder: ”Jag har med avsikt avhallit mig sd mycket som moj-
ligt fran klubbar och foreningar. Jag har dock ldnge haft lust att ga
med i Yrkeskvinnornas klubb, men tvekar dnnu dda jag vet att varje
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sammantrdde eller foredrag stjil minst en timme av den knappt till-
mdtta tid jag har att tillbringa med min son och make. Mitt hem och
mitt familjeliv fyller helt ut min fritid och ger mig den omvdxling och
stimulans jag behéver for mitt fortsatta arbete.” Eller som Fru Célie
Brunius och uttrycker det hela: ”Den kvinna som inte har tid fér annat
dn sitt arbete blir trangsynt, isolerad och slutligen bitter. Det fortrdff-
liga foreningslivet drar emellertid de flitiga kvinnorna ut ur deras hem
dd och da, ldr dem att koppla av, lyssna och slutligen medverka i ett
intellektuellt utbyte med bdde lika- och oliktinkande.”

(Jag kommer lugnt att undersoka om dylika pastdenden stimmer in hos
de helt igenom fantastiska damerna som ingar i samhallsforeningens
styrelse vid ndsta mote jag har dran att nirvara vid i egenskap av valbe-
redningsledamot...; )

Ni kanske dven &r intresserade av hur ni ska kunna halla er i trim infor
strandsiisongen 2019. Aven om tipsen ir fran 40-talet kiinner jag dock
att de dr gangbara én idag.

21



Tipsen vinder sig frémst till er herrar dir ute — hall till godo och se om
det kan gora ndgon nytta..! ;-)

”En man med stillasittande arbete bor da och dd resa sig, gora ndgra
armstrdckningar och kndbojningar samt ta djupandning for oppet
fonster. Ndr han vaknar pa morgonen strécker han ut kroppen sd
mycket han férmar, alla leder, bade fingrar och tar. Denna rorelse lir
vara mycket nyttig. Upprepas med avslappning nagra ganger. Ddref-
ter gymnastik som gdrna kan borja i sangen. Om mojligt: En timmas
vila fore middagen. Sport: tennis, golf eller cykling. Samt patiens.
Man med stillasittande arbete bér ha aftonen ledig for goda ndjen. Ar
han gift bor han roa sig med att roa sin hustru. Man har inte roligare
dn man gor andra.”

Haha. Vad viltrdnade ni kommer vara och vad roligt vi fruar kommer
fa 1 var och sommar... Undrar om var eminente ordforande Mr. Sto-

neman Tenggren anyo kan hamna pa prispallen i &r vid nyttjande av
slika rad?

Skot om er sé ses vi pa byn eller i ndgon av alla véra fina foreningar!
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MIDSOMMARFEST

pa Runeplan

Midsommarafton kl.: 15-17
Med lekledaren

Kjell Wikstrand

och lokala musikanter
Alla halsas valkomna till firandet av
arets ljusaste hogtid.

och dans kring midsommarstangen

Ponnyridning — lotterier — chokladhjul
Kaffeservering
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Att hyra i ldre F jiiII

Idre Fjall 819 A+B

2-familjs fritidshus i paradiset Idre Fjall.

Parhus med 2 lagenheter om vardera 3 rum varav 2 sovrum,
6 sangar i varje lagenhet, allrum, koksavdelning,
dusch/bastu och separat wc.

Harlig balkong med soligt vasterlage och vacker utsikt!
Nara till alla aktiviteter pa Idre Fjall och manga
sevardheter runt omkring!

”Stensjons Rabatt” 10 %
1 Maj — 1 December

Galler alla medlemmar i Stensjoorten
For mer info ring, 070-6462066, Lasse

070-5875371, Alf
070-5508022, Kaj

eller
mail:bodaberg@hotmail.com
Info Idre fjall: http://www.idrefjall.se




VAREN!

Varen ar en fantastisk tid. For ett
par veckor sedan dok de forsta
blommorna upp ur en nyss frusen
jord. Nar du laser det har ar nog
varen har pa riktigt, med
vitsippsbackar och blommande
frukttrad.

For mig signalerar blommor liv,
varme och karlek. Nar jag ger bort
en blomma eller en bukett, vill jag
tala om ndgot bra med den. Det
kan vara ett "Grattis” eller ett “Tack”
eller ett "Jag alskar dig”. Nar jag ger
min fru en blomma ar det nastan
alltid med tanken att de skall saga
"Jag alskar dig”. Nar orden inte
racker till kan vara blommor fa bli
en karleksforklaring till den vi
alskar.

Nar jag ger en blomma till min fru,
brukar det bli en liten bukett med
tulpaner eller rosor. Nagon
vitsippsbacke har hon aldrig fatt.

Vitsippsbackarna finns dar anda.
De bara finns dar for oss att njuta
av. Vi far dem utan att ha fértjanat
dem. Till oss alla.

Vitsippsbackarna och den
blommande haggen tror jag ar
Guds karleksforklaring till dig och
mig. Det ar ett av Hans satt att visa
oss hur mycket Han alskar oss. Visst
ar det en fantastisk tanke. Hela
varen dr Guds gava till dig och mig.
For oss att njuta av och bli glada
for. En tanke att bara med sig ut i
den underbara naturen. Guds
karleksforklaring! Till dig!

Tomas Lindell

| Stensjons Missionsférsamling |




Stensjons

Missionshus
Maj 2019 - Augusti 2019

MAJ

Sondag 5 10:00 Gudstjanst, Yngve Simeonsson Enkelt fika w

Sondag 12 10:00 Konfirmation, Tomas Lindell Enkelt fika

Séndag 19  10:00 Gudstjanst, Yngve Simeonsson nattvard
Enkelt fika ex, 4

30 maj-2 juni SAM/SAU-konferens i Gullbranna

B'belord Maj Bara hos Gud finner jag ro.
i

Ps 62:1

KONFIRMATIONSHOGTID
Séndagen den 12 maj ki 10:00

Valkomna!

Cy kel ru nda Kom pa cykelrunda med tavling och

fika den 24 maj

Stensjons SAU star for programmet
Ta med din cykel och cykelhjalm

vi ses vid missionshuset
For hela familjen!

Tips! Glom inte cykelhjilm och cykellyse samt klider efter vider

| Stensjons Missionsforsamling |



KONFIRMATIONSUNDERVISNING
i Stensjons Missionshus

Du som ar fodd 2005 eller tidigare ar valkommen att
delta under lasaret 2019/2020 i forsamlingens

konfirmationsundervisning

Anmal intresse till Kerstin Carlsson 070-285 30 04
eller Tomas Lindell 073-542 88 12

OSLAGBART: ;3

UV-SCOUTLAGER2019) Det kommer dga rum v 26 pa Eds

Da var det dags for ett nytt
Storlager.

Vi har ett storlager vart

7ie ar. Vi blir ca 4 000 scouter.

gard utanfor Varnamo.

Pa sondagen blir det en
lagergudstjanst kl. 11.00 pa
lagerplatsen.

Med vanlig halsning
Stensjons UV-scoutkar

JUNI
Sondag 9 10:00 Samtalsgudstjanst, Tomas Lindell Enkelt fika n.
Sondag 16  10:00 Gudstjanst, Jan Bengtsson
sang Irene Andersson Nattvard Enkelt fika kc
Sondag 23  19:00 Friluftsgudstjanst vid Gisshultssjon
Lars-olof Egback Medtag fika os
30 11:00 UV-scoutldgeravslutning
gibelord Juni Sta fasta och var stadigt rotade i honom

Ef.3:17b

| Stensjons Missionsforsamling |



Valkomna till sommarens
samlingar i det fria!

23/6 19:00 Lars-olof Egback
Gisshultsjon
Danstorp

. 20/7 19:00 Sommarkvill vid
Vindskyddet
Hogakullasjon

4/8 19:00 Tomas & Anita Granath
Tallovagen 4

MEDTAG EGET FIKA TILL SAMLINGARNA

| Stensjons Missionsférsamling |




JULI

Onsdag 10 21:.00 Aftonbdn, fam. Goransson a

Lordag 20  19:00 Sommarkvall vid vindskyddet
Hégakullasjon Medtag fika

Onsdag 31 21:.00 Aftonbén, Yngve, Inger & Inger ok

gibelord Juli Ta allts3 Gud till fsredéme, som hans élskade barn.
Ef. 5:1

AUGUSTI

Sondag 4 19:00 Tradgardsgudstjanst, Talloviagen 4

Tomas & Anita Granath Medtag fika w1
Séndag 11 10:00 Gudstjanst, Anders Hildingsson Enkelt fika ac
Sondag 25 10:00 Forsamlingsdag, Nattvard am

Summan av ditt ord ar sanning, dina rattfardiga lagar

usti
gibelord AU9 bestar for evigt Ps.119:160

SEPTEMBER
Séndag 1 10:00 Gudstjanst, Jan Bengtsson Enkelt fika n

per Led den unge in pa den vdg han bor g4, sa féljer han

tem
ibelord 5¢P den dven som gammal Orsdp. 22:6

-
Onsdagar kl.18.00 Fredagar kI.19.00

| Stensjons Missionsforsamling |



John Bjorkman fran 1934 och han var 22ar. John ar
uppvuxen i Anhult och tranade mycket i dess omnejd.

Vi ar nagra som gillar langlépning . Och sa rakade jag se att man
kunde skicka in statistikfragor till Svenska Friidrottsférbundet och A.
Lennart Julin (som ocksa ar expert pa TV). Sa jag fragade om min far-
bror John Bjorkman. Och fick nedanstaende svar. (klubbadresserna
ar de platser som John har bott pa. Han gick pa folkhégskola i
Karlskoga (tillsammans med Lennart Hyland) och darefter flyttade till
Linkoping och bildade familj. Med vanlig halsning UIf B.

Hej, Ulf,

Litet fér Iangt tillbaka i tiden for att jag sjdlv skulle ha ndgon koll,
men lyckligtvis har jag en statistikkollega — Bengt Holmberg — som
férdjupat sig i historien och han kunde ge besked:

John Bjérkman (fédd 20 sep 1912) dyker upp i listorna 1935 och
hénger med fram t o m 1941. Under den perioden tdviade han for
fyra olika féreningar (Ndéssjé IF, IFK Sdvsjé, IFK Bofors och IFK Linké-
ping) sa han verkar ha flyttat runt en del.
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Bdista distans var 10000m ddr han fanns med pad topp-10 i Sverige
dren 1937-1939. Personliga rekordet 32:07.0 gjordes 1937 och gav
sjunde plats i Sverige och faktiskt éven 42:a plats pd vdrldsarsbdsta!
Béista SM-placering var som sexa 1939.

Han hade ocksa personliga rekord som 8:48.4 pG 3000m (1941) och
15:15.2 p§ 5000m (1937).

Sa visst var John Bjérkman en duktig I6pare pd sin tid och hans toppti-
der dr faktiskt hyggligt gdngbara breddmdssigt ocksd nu sisaddr dttio
dr senare:

| Sverigestatistiken fér 2017 hade han med sina personbdstan ndmli-
gen placerat sig 25:a pG 10000m, 41:a pa 5000m och 42:a pg 3000m.

Vinligen/Lennart Juhlin

John vann DM pd& 10,000m 4 dr i rad 1935 — 1938 pd drygt 33min.

| ___‘Lransab

ENTREPRENAD & LOGISTIX

Vi satter din LPS-brunn och kopplar in dig pa den kommunala VA-servisen
Alla férekommande mark & anlaggningsarbeten
0380-55 68 85

www.transab.se




1989 —2019 _

o

Kjell Wikstrand invigde valkomstskylten den 3 oktober 1998 infor

en skara nojda och stolta samhdillsbor. Barkés handel,

[Elmerssons Schakt, Stig Holms Akeri AB, Nommebergs Vardhem AB,
Sjoviks Sjuk- och vardhem AB, Stensjonbuss AB och Walfridson AB

kénkt 13.000 kronor till projektet. 25 enskilda

har tillsammans s
bidragsgivare skdnkte cirka 3. 000 kronor. Kostnaden for samhails-

foreningen blir mellan 2.5 00 och 3.000 kronor. (De tre faglarna
symboliserar tre foreningar; samhdllsforeningen, idrottsforeningen och
missionsforsamlingen, som stravar at samma hall).
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Varen knackar pa och Stensjonbladet skall trilla ner i brevladan for 30:e aret.
Jag satt och 6gnade igenom nagra gamla Stensjonblad och sag bade namn
och hiandelser som an idag férknippas med Stensjén da och nu.

For trettio ar sedan sa invigdes laktaren vid A-plan invigdes i samband med
Sheijken Cup 1989 av Klas Ingesson, da IFK Goteborg. Sheijken Cup lockade
allsvenska lag och profiler. Nu har vi cup med de mindre lirarna. De som
kommer att blir stora om nagra ar. Minicupen fyller i ar 10 ar, och de som
var med i de forsta cuperna, debuterar nu i A-laget.

Jag laste i ett blad fran 1999, da bladet fyllde tio ar, att vart vackra monu-
ment invigdes aret innan med en stolt Kjell Wikstrand poserande framfor
monumentet. Da fanns det 3 faglar, symboliserande de tre foreningarna. Nu
20 ar senare kan skdda samma monument, fast med fyra faglar.

Jag bladdrar framat ytterligare tio &r och hamnar pa 2009. Aret ar speciellt
da Stensjons IF firar 75 ar. Det firas med pompa och stat pa Ullinge.

Detta hdande 1989:

o De 24 GPS satelliterna placerades i omlopp.

o Globen i Stockholm invigdes.

o Ingemar Stenmark tog sin sista varldscupseger och ingen har annu
tagit fler.

o Berlin river sin mur.

Men nog om det forflutna, nu far vi ta tag i sommaren. Lat badplatsen
blomstra, Runeplan fyllas med friidrott, fotboll och midsommardans. Lat
motionarerna cykla, bada och springa och vi andra ga till tva réda hus. Ta en
fika hos Affe efter du hamtat vid fritids. Eller folj med i UVs upplysta varld.
Sjung med i spontankor och ga en tipspromenad. Stanna pa knuttefika eller
sitt en stund i den strandade ekan i var fina rondell. Och glém inte att sldnga
en pantburk i den bla containern.

Mattias Elsner
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TIPSPROMENAD

Start frdn Runeplan, Stensjons idrottsplats,
Mellan kl. 10.00-10.30
20:-/vuxen
10:-/barn
Max 50:-/familj

Vid malgang finns kaffe, saft, hembakat och ev.
vafflor att kopa.

Varmt vialkomna och se vartecknen i var harliga
natur©

Arr; Sif damklubb



Cykelturerna 2019

7 Maj Aggarpsrundan 11 km
14 Maj Bodanésssjon runt 15 km
21 Maj Hesterskogrundan 17 km
28 Maj Fritt 6nskemal...

4 Juni Gisshultsjon runt 22 km
11 Juni Floenrundan 20 km
18 Juni Sjunnarydrundan 22 km
25 Juni Donnemilarundan 21 km

2 Juli Nomme-Katteryd-Prostorp 25 km

9 Juli Sédra Vixen runt 27 km
16 Juli Némmen runt 29 km
23 Juli Hallarundan 25 km
30 Juli Asen - Ankarp - Hackareviken 19 km

6 Augusti Overaskning 35 km?
13 Augusti Overaskning 40 km?

INFO:  Alf Barkd 91067

Samling Tisdagar kl. 18.30 vid Barkds och medtag fika! Girna Te med tilltugg...

Om véddret dr for daligt, sa aker vi en annan gang...

Vid onskemal kan vi dven aka andra rundor, med nya mal!
Vidlkommen och upplev den vackra naturen runt Stensjon och traffas!

Vill du testcykla en Elcykel? - Besék Barkés i Stensjon!

Ecoride Elcyklar

www.ecoride.se



Magsmart -

en bok for battre halsa av David Jonsson

Képte boken ér 69 kr pd bokrean
och den var ett fynd! Den var rik-
tigt bra med alldeles utmdirkta tips
och boken var ocksa ldttlést!

| tarmen finns 500 miljarder bakte-
rier, alltsa 70 ggr fler an det finns
manniskor pa Tellus. Bakterierna
ar vara allierade och hjalper till
med att bryta ner maten, bilda vi-
taminer och paverkar din vikt och
ditt humor.

Hur din kropp mar beror inte bara

pa dina gener du arvt utan ocksa
vilka bakteriegener du skaffat un-
der livets gang eller sa att sdga ditt inre ekosystem.

Om vi maste ta en antibiotikakur maste vi efterat ata tillskott av pro-

biotika, syrade gronsaker som kimchi och 6ka intaget av vattenl6sliga
fibrer som psyllium, chiafron, grénsaker, bénor och linser. Antibiotika
i i tidig alder ar en riskfaktor for astma, 6vervikt och eksem. (Jag hade
aldrig haft astma fére min antibiotikakur 1976)

Det ar varre for halsan att ha manga sma problem som latt férhojt
blodtryck, latt forhojt blodsocker, latt forhojda blodfetter an bara
kraftigt forhojt blodtryck. Detta med flera risker brukar kallas
"'metabola syndromet’. Férsamras ett av symtomen forsamras i regel
alla!
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Bevisen hopar sig nu for att obalanser i mikrobiotan ligger till grund
for en lang rad sjukdomar. Nar tarmens invanare inte ar i balans och
matas med fel mat som socker och mjél som ar de stora bovarna le-
der det till produktion av gifter som LPS (lipopolysackarider). | fettceller
leder hojda nivaer av LPS till produktion av inflammatoriska @mnen
som har stark koppling till utveckling av diabetes, aderforfettning,
andra karlproblem och 6vervikt.

For att undvika att med bakteriernas hjalp forgifta kroppen ar alltsa
socker/mjol i kombination ihop med fett det férsta man ska sanera.
Mycket fett kan underlatta upptaget av LPS i bade direkt och indirekt
genom att 6ka tarmens genomslapplighet. (Ldckande tarm)

En maltid med mycket snabba kolhydrater och fett ledde till en
kraftig 6kning av bakteriegiftet LPS i blodet. Men om man istallet gav
en maltid med mycket fibrer och frukt héjdes LPS-nivaerna inte alls!
For hogt LPS kan ocksa skapa leptinresistens i magens nervsystem vil-
ket gor att leptinet far samre effekt. Leptinresistens innebar ocksa att
andra mattnadshormoner som CCK minskar. Dessa mattnadshormo-
ner utséndras efter en maltid och bidrar till att vi kdnner oss matta.
Hela systemet kan komma i olag och du kdanner dig mindre matt och

vill &ta mer av samma sak.

En kost for minskat LPS ska ha lagt innehall av fruktsocker, fettintag
pa 16 - 18 % och vara baserad pa komplexa kolhydrater som hela
korn, baljvéxter och gronsaker och valdigt rik pa naturliga fibrer och
dessutom ge tillskott av probiotiska livsmedel. (miso, tamari, kimchi)

Fettlever

Levern ar kroppens termostat for blodsocker, upptag och utsondring
av blodfetter, hantering av gifter och alkohol. Om leverns funktion
forandras far det stor paverkan pa var hélsa. Vid 6vervikt (bukfett)
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paverkas leverns hantering av bade blodfetter och blodsocker nega-
tivt och Okar risken for diabetes, hjart-karl-sjukdomar och andra in-
flammatoriska sjukdomar.  Forr var det alkoholister som drabbades,
men nu ar aven Overviktiga och personer med stort sockerintag i risk-
zonen. Sannolikheten att en kost med hogt intag av socker och fiber-
fria kolhydrater har en direkt drivande verkan pa utvecklingen av fett-
lever ar stor.

Kombinationen fett och socker dr ohdilso-cocktail

LPS 6kas frémst av fruktos och fett och férhéjd LPS ger 6kad pro-
duktion av inflammatoriska dmnen.

David Jongson

MAT FOR EN

MAGE oy B':UGNARE

ATTRE HALSA

Goran Graberg har ldst boken “Magsmart” av David Jonsson med
stort intresse och rekommenderar den till alla som ér mdn som hélsa!
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Valkommen att fiska i Skarvingen!

Du behover ett fiskekort, det finns att kopa i Barkos Lanthandel,
hos Marga Svensson Skarsboda 6,
eller hos fam. Wahrborg Hansarpsvagen 6

Kostnad

Arskort: 400 kr
Veckokort: 100 kr
Dagkort: 50 kr

Under kraftfisket mellan 7 augusti 2019 och 15 september 2019 far

fiske enbart ske fran land, brygga eller fran stillaliggande bat.

Det ar inte tillatet att trolla/draga efter bat, det kan skada kraftfiskeutrustning.
Motorbat far framforas med stor forsiktighet.

//’1
t

God fisketur!

onskar Skérsboda Fiskevardsforening



BUTIKEN | STENSJON

Nara sjoarna
Nommen, Stensjon o Skarvingen
0380-910 67

Oppettider
Man—Fre 13-18

Lordag 11-14
Sondag Stangt

Bast pa Te!
Direktimport av kvalitéts Teer fran Sri Lanka
www.barkos-te.se

Valkommen!



