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Skriv i Stensjonbladet

Tre foreningar samverkar om att ge ut Stensjonbladet.

Du ar valkommen att skriva i tidningen om information, en berdttelse, dikt eller ndgot
annat trevligt.

Enda kraven dr; skriv positivt, personligt och fardigt pd As och
du skickar det smidigast pa mail till: stensjonbladet@hotmail.com

Annonser 100 kr halvsida-200 kr helsida betalar Du i Barkés.

Stensjonbladet utkommer ar 2020
25 april - 1 september - 1 december
Manusstopp 10 dagar fore utskick!

Ovriga utgivningar
Stensjons IF:s arsberdttelse och friidrottens drsberdttelse

Arrangemangen i Stensjon 2020

Valborgsfirande * Ullinge Mini-Cup * Midsommarfest
Barkédagen * Luciafirande * Tomtestigen
Med reservation for Corona-restriktioner

“detta ar en periodisk utgdva om minst 4 nummer per ar”...
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Fartblind

Att vara hemmablind har ju alltid varit en ursakt
nar man inte ser utanfor stugknuten. “Det ar latt
att bli hemmablind”. Forr handlade det mest om
att man gick i gamla fotspar och inte upp-
skattade det som lag i ens ndrhet. Man trajade
pa till ladugarden for att ta hand om djuren pa
morgonen utan att se en spegelblank sjo eller
hora faglarna. Lika lite som man sag en trasig
planka, fast man inte sag den, trots att den

skulle varit bytt och malad sedan lange. Det kan
dven vara latt att ta saker for givet, man forut-
satter att nagon annan gor en viss sak for att de har gjort det tidigare.

Evolutionen, tekniken och globaliseringen har val fatt oss att ta ut svangarna lite
mer. Vi far runt hela vérlden lika latt som vi gick till ladugarden for 70 ar sedan. Allt
ar tillgéngligt for alla. Nastan. Vissa regimer dr mer aterhallsamma att sldppa in folk
som inte ar uppfostrade pa samma satt. Men i stort sa ar dventyret ganska bekvamt
och anpassat.

Nar Maggans Greta kan paverka de som férsoker halla ihop de varden som vi alla
delar p3, sa inser man att skeppet ar lika stadigt som bérsen pa 90-talet. Det &r héar
som fartens tjusning kommer in. Det gar fort. Vi hinner inte se 6ver kronet férran

tankarna ligger pa vilken topp som ska erévras harnast. Hemmablind fast borta.

Personligen sa ar jag ratt fortjust i att vara fartblind. Det innebar ju att de har tuffat
pa i ett bra tempo 6ver en langre tid. Man far ju se mer trots att man ar blind. Det
galler val bara att bromsa i tid...

| borjan av februari lyssnade vi pa ljudboken ”Inferno” av Dan Brown dar en galning
tar pa sig att dra i bromsen f6r hela varlden. Skrammande.

Man far val anda sdga nu nar man slagit till bromsarna i hela varlden att den faktiskt
inte kdnns storre. Trots att alla jobbar pa sin unika 16sning pa ett gemensamt pro-
blem sa ar det inte utan samarbete. Tittar vi ner sa ser vi i Sverige att man manar till
att félja de allmanna rad som ges for allas basta. Allas basta, inte bara var familj
utan faktiskt globalt. Kan vara nagot att satta varde pa dven efter en kris.



Vi kan stélla om pa kort varsel och se till det lilla i det stora perspektivet. | det vackra
varvadret sa traffar man pa folk 6verallt och ingenstans, utomhus. Uppskatta det
som finns runt knuten och kanske laga den dér bradan som man inte sett pa vare sig
ar eller dar. Vill man umgas sa ar det faktiskt inte omojligt om man bara téanker sig
for. Det mesta finns dessutom lokalt om man bara ar villig och hjalps at. Ett annat
tempo men inte utan att det generar fart som kanske haller for Iang tid framover.

| Stensjon har vi mycket av den har andan. Har finns méjligheterna med forenings-
och néringsliv som erbjuder bade stdd och verkan. SSF har ocksa fatt dra i bromsen
(har forstas inget med fartblindhet att géra). Varens aktiviteter i samhallet har vi
inte stallt in, men vi har fatt stdlla om. En liten ljusglimt i rondellen 6ver pasken. Att
samlas ute for varstadning ar forstas bara bra nar man rekommenderar utomhusak-
tiviteter. Vi sprids ju 6ver hela samhillet sa sdkerhetsavstanden ska vi vél klara. Pa
Valborg &r en allman samling otankbar, men jag hoppas att alla tar del av vart eve-
nemang fran sin tomt eller ndgon annans tomt, via webben dar vi ska forsoka oss pa
nagon form av livesandning. Vi hoppas att kunna halla traditionerna och fanan hogt
under de férhallanden som rader.

Ta del av narheten. Nu nar vi inte bara har chansen utan ar direkt anvisade att
stanna hemma om madjligt. Stensjon med omnejd bjuder pa framfér allt natur och
kulturlandskap, lekplatser, gym och motionsstrak. Stensjon ar ju tre sjoar, lite kallt i
vattnet annu. Att pyssla hemma skanker alltid en viss tillfredstéllelse “nar det val blir
gjort”. Tycker det kdnns som att ett litet samhalle lever upp lite i tider som dessa
och trots sdkerhetsavstand sa kommer vi varandra lite ndrmare.

Inte allt for langt borta fran Stensjon ligger Manstorp, hogt. Det ar inte utan an-
strangning att ta sig upp. Val uppe sa kan man lyfta blicken och insupa kulturland-
skapet och en langre utsikt. Sedan gar det utfor...

Med vanliga halsningar

Stensjoortens Samhallsforening
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ORDFORANDE

P3 bilden: Var eminente ordférande med N6mmens vackra vatten i bakgrunden

po—

VALBEREDNINGEN

P& bilden: Tre underbara manniskor som ser till att Samhallet alltid har de basta
representanterna.
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Pionjdrerna pa flicksidan aret 1965

Pa bilden: Fran hoger Christina Ericsson, Lotta Svensson, Inger Ferm, Annika
Svensson, Britt Sager och Susanne Lind

Olika reaktioner pa den gamla prispallen

Pa bilden: Kennet Jagsell, Lars-Hakan Karlsson, Thomas och Séren
Oskarsson



LI
AN

Harliga bilder fran ungdomsaren pa nyblivna pensionarer

Pa bilden: Christer Ferm, Gunnar Engmalm och Bengt Bardh

Pa bilden: Bengt Bardh, Christer Ferm, Gunnar Engmalm och Anders
Josefsson. Lugna fina ungdomar som vaxte upp i lugna Stensjén i
harmoni och gladje. Christer ar dn idag en stor gladjespridare!
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Aliviidersbanor o Mette har riddat friidrottenl

Vi ar nu pa tionde aret med vara allvddersbanor. Under dessa ar har Bjorké skola
och skolan i Sandsjofors gastat oss med arliga friidrottsdagar varje ar. Friidrotten i
SIF har under dessa ar forandrats radikalt fran en sport for killar med massor av lag-
UDM-finaler. Nu ar det tjejerna som dominerar och de senaste lag-UDM-lagen &r det
med bara tjejer med fran SIF.

Det dr bara enstaka ar som vi kunnat mata oss med antalet deltagare som Mette nu
har pa varje onsdag. Jag hade val 2000 ett liknande antal och Nisse Athler och jag
hade bra snurr kring 1970 - 1975. Men jag foredrar dagens situation med manga
tranande ungdomar just pa vackra Runeplan 4n manga lag-UDM-medaljer, men fa
pa traningarna eller bara elitpojkar tranande pa bortaplan. Ty tréning pa bortaplan
var det under sju ar pa Skogsvallen och pa Ranneborg under aren fram till 2011. Vi
kdnde oss inte riktigt valkomna pa bortaplan och sarskilt pa Ranneborg kdndes det
inte alls bra.

I skrivande stund ar allt osadkert i dessa Coronatider. OS under varen ar in-
stallt. Vi hoppas pa att september-0S kommer tillbaka som det var de forsta 25 aren
Men ingen vet ndgonting om vad som hander under detta besvérliga Coronaar.

Vi har haft 40 ungdomar pa vintersportlovet i Sandsjofors-hallen sa vi har forhopp-
ningar om lika manga pa Runeplan under aret. Skolorna har bokat in 5 och 12 juni
for friidrott! Men om det blir av vet ingen idag. Men om sa blir fallet hoppas vi att
manga av Er tar er ner till Runeplan och hjalper till som funktionarer.

Goran som har funderat p3 friidrottens framtid och dagens lage!



Friidrott pa Runeplan 2020

Startad 15 april - Info Mette 070-530 32 14

Med METTE - Onsdagar kl.17,45- 19,30 och med 2 grupper

Kl. 17,45 — 18,30 yngre grupp
Kl. 18,30 — 19,30 ildre grupp

Utover detta rekommenderar vi tréning kring er egen bostad. Just hemmatréaning
ar viktigt for att det ar smidigt och sparar tid, pengar och miljo.

[ -

Elin och Zara ar Mettes unga hjilptrdnare varje onsdag.

Utover dessa kommer Goran(sprint), Nettan
(sprint), Viktoria (alla kast), Ambjorn (stav och
sldgga), Roger Karlsson (kast) Peter Danneman
(hack) och Agne Bengtsson (hack o stav) forhopp-
nings-fullt vara med som hjalptranare en eller flera

ganger.

| Coronatider kom omkladda och hall avstand, vid
kasten och stavhopp dr det ok med att ha en flaska
med handsprit.




Stensjons IF—Senior

Hej Fotbollsvanner!

For en vecka sedan skulle vi ha avverkat var seriepremiar borta mot Olmstad IS
men den blev ju som bekant instdlld pga Corona/Covid 19!

Vi féljde med intresse vad som skulle ske med var serie i framtiden.
Skulle vi 6verhuvudtaget fa spela nan seriefotboll 2020!

Men sa tillslut fick vi veta att det blir fotboll i mitten av Juni och da i form av en
enkelserie ( man plockar alltsa bort varsasongen helt) .
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Detta innebar att vi moéter motstandarna 1 gang och da antingen hemma eller
borta. Sa just for tillfallet kommer seriepremiaren spelas den 17 Juni kil 19:00
hemma pa Runeplan. Och d& star Olmstad IS fér motstandet.

Det ar vad vi vet just nu angdende seriespel, men det kan ju dndras fort i dessa ti-

der.
4

Na nu tar vi och skriver lite om laget
i truppen istéllet:)

Nyforvarv till SIF:

Farhan Mohammed,Paldnge IK
Joakim Strandh,Annebergs GIF
Oscar Julsgard,Tenhults IF
Edvin Ellbrant (MV), Nassjo FF
Ludvig Ristl, Nassjo FF

Belmin Music, Nassjo FF

Den som vi kanske kanner igen mest utav dessa nyférvarv ar Jocke Strandh.
En malskytt av rang har pa hoglandet!

Anfallaren lamnade alltsa AGIF for Stensjons IF vilket vi ar mycket glada 6ver.
Aven de 3 unga grabbarna fran Nissjo FF ser riktigt intressanta ut.
Edvin malvakt, Ludvig vénsterback och Belmin en teknisk hégerytter.
Farhan kommer som sagt fran Palange IK langt uppe i Norrland.
Farhan har spelat pa lite olika positioner under traningsmatcherna.

Vi far se var Tomas och Peo viljer att sitta det Norrlandska nyforvarve
Julsgard fran Tenhults IF kommer att fylla ut luckor i forsvaret.

N&r nu sdasongen kommer igang kan man félja Stensjons IF via a
och pa hemsidan/Instagram saklart.

Tack for ordet och val mott pa Runeplan!

Peter Johansson
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\_ Stensjons IF—Pojkar 08

Pa bilden: Inomhussasongen avslutade vi med cupspel i SolbergaPokalen.

Hej pa er!

Stensjons IF's P 08/09 ar verkligen ett gang héarliga och entusiastiska grabbar som
alskar att spela boll! Traningsvilliga och alltid sugna pa att trédna och spela matcher.

Under hela vinter har vi tranat 1 gang veckan i fina Sandsjoforshallen.
Bra uppslutning pa traningarna dar! Inomhussasongen avslutade vi med cupspel i
SolbergaPokalen. Dar blev det 2 uddamalsforluster och 2 vinster for var del.

Under mars manad forflyttade vi oss in till konstgraset i Nassj6 déar vi gjorde 3 tra-
ningar.

Nar vi nu antligen har fatt ga pa grasplanen pa Runeplan sa tranar vi 2 st pass i veck-
an plus match.

Vi tranar Mandagar och Torsdagar kI 18:00 - 19:30.

Till sommaren har vi anmalt oss till Elitfonster Cup i Lenhovda
helgen efter midsommar. Hoppas verkligen att den inte kom-
mer att skjutas upp pga Coronaviruset fér detta 4r nagot som
grabbarna ser framemot.

Varmt vilkomna att folja dessa unga grabbarna pa fotbolls-
plan i Stensjon!

Ledarna Peter Johansson och Robin Adolfsson
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- Betraktelse ur ett foraldraperspektiv

Efter ett 2018 med fokus pa tréaning och nagon enstaka cup och en vinter med in-
omhustraning i Bjoérkoby sa var det i slutet av april 2019 ANTLIGEN dags for serie-
premiar. For manga av tjejerna var det den forsta “riktiga” matchen de spelade.
Mycket vilja men ocksa en hel del nervositet. Resultaten raknas ju inte, men vi var
nog flera som just da undrade (och hoppades) att de skulle fa uppleva segerns
sotma i alla fall nagon gang under sasongen. Vi behovde bara vanta en vecka. |
match tva kom de ut som ett helt nytt lag. Jobbade for varandra och visade en
storre trygghet. Efter nagra gastkramande slutminuter inramades Brobyvallen i
Landsbro av total gladje och vilda trummor.
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Darefter har utvecklingskurvan pekat rakt uppat! Undan for undan har tjejerna
hittat mer och mer ratt i positioner, passningsspel och kommunikation ute pa pla-
nen. Vinster och forluster har férdelats ganska jamnt. Bada sakerna ar viktiga erfa-
renheter att ta med sig. Kimpagléden, viljan och kamratskapen har dock alltid legat
pa topp.

Som foralder vid sidan av planen har det varit sa kul att se utvecklingen. Spelare for
spelare har tagit stora kliv men framforallt har LAGET gjort intryck. Tjejernas forsta-
else for “laget framfor jaget”, deras empati och peppning av varandra. Samman-
hallningen. Gladjen. Karnan av idrott!

Dofterna av gras, jord, liniment och svettiga benskydd har stundtals skickat mig
tillbaka till 80- och 90-talet da jag spelade P7 till P12 i Stensjon under ledning av
Calle Bromander och Ove Petri. Jag har sa manga positiva minnen av detta. Jag
minns ocksa hur viktiga mina tranare var. Hur jag sag upp till dem och hur de for-
made oss.

Wilma, Malin och Mattias; Ni ar sa viktiga for vara barn! Tack for all tid och engage-
mang ni lagger ner vecka efter vecka. Ni skapar minnen och lar dem hantera situ-
ationer som dar viktiga dven utanfor planen. Som “utomsocknes” boendes i Boda-
fors ar det uppenbart hur mycket foreningen betyder for Stensjon som samhille.
Det &r manga som bidrar och drar sitt stra till stacken.

Det kdnns harligt att vara tillbaka pa Runeplan, om &n vid sidan om, och fa ta del av
detta igen. Nu siktar vi framat ett 2020 med rafflande matcher, traningar, skont
hang och gladje.

”Stensjon kampar pa. Segern ar var. Om vi tappar taget, sa kampar vi for laget!”

//Johan
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Stensjons IF—Pojkar 10-11

Pa bilden: Pojkar 10-11 perfekt uppstéllda

Vart lag Stensjons IF P10-11 har redan héngt ihop 1 ménga &r genom fotbolls-
skolan, vi har tampats med vidret och mot motstdndare i olika Cuper. Ibland ar
humdret lite sddir men vi reser oss alltid och kdmpar pa. I ar har vi tagit steget
och anmiilt oss till seriespel och det skall bli superkul!

Vi trdnar pa Runeplan och vara traningstider kommer vara:

Tisdagar kl:17.30- 18.30 Torsdagar kl1:18.00-19.00

Nya spelare ér naturligtvis véldigt vilkomna! Kontakta ndgon av oss ledare vid

intresse.

Ola 070-3900361
Daniel 070-3731479
Thomas 070-2260217
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FOTBOLLSSKOLAN

Stensjons IF kommer aven i ar att arrangera Landslagets fotbollsskola for
pojkar & flickor fédda 2016-2011. En rolig och spannande nyhet ar att vi
aven kommer ha ett flicklag i fotbollsskolan for flickor fodda 2014-2012.
Naturligtvis hoppas vi att manga ar sugna pa att borja lira lite boll och
traffa sina kompisar. Vi tranar pa Runeplan tisdagar kl. 1730-1830 med
start 5 maj till 16 juni sedan bdrjar vi igen efter sommarlovet den11aug till
den sista traningen 29 sept.

Vi har det fantastiskt roligt pa tisdagarna och vill man prova pa sa finns
det maéjlighet till det vid de tre forsta traningarna. Kontaktpersoner finns
pa hemsidan annars ar det bara att titta upp pa Runeplan.

Valkomna!
£ . A\
Seisongen 2020
fisongen
-
s HALVA POTTEN
o
wn
~
0
m
m
o~ Dragningen sker vid sista hemmamatch i host den 26/9 13.00
-
= Lottertillstand beviljat av Nassjo kommun 2019-04-01
E Lotterikontrollant: Bengt Jonsson, tel, 072-508 21 39
§ Lotteriforestandare: Tyrone Harrysson, tel. 0380-914 22
g v Stensjons IF bevakar och underrattar vinnare senast 2020-09-29
E »3 Férsiljningstid 2020-04-15 - 2020-09-26
2 ) Dragningslistan p pd www. lag.se/sif_senior 2020-09-26
£ F.aease L ¥ LYW o LB L L .
. —

< Halva Potten

Glom inte halva potten. Lotterna séljs under hela sdsongen och pa sista
hemmamatchen kommer dragning ske. Sa glém inte képa en lott vid varje
hemmamatch.




Axplock fran Stensjons IF’s hemsida

Traningsmatch nr 2 spelades pa Rinneborg i I6rdags mot Eksj6é som till vardags
spelar Div 5 fotboll. Hir nedan foljer "Peo's" analys om matchen. Hall tillgodo
gott folk! Dax for varan andra traningsmatch denna sasong, och da var det Eksjo
som var varat motstand. Eksjoé borjade med en valdigt fart och satte en valdig press
pa oss sa vi hann inte fa igang varat spel. Eksjo tog ledningen med 1-0 redan efter 2
min och fortsatte efter det med bra fart och var snabba i sina omstallningar. Andra
halvlek fick vi igang varat spel lite mer och fick en frispark lite snett utanfor deras
straffomrade. En frispark som Farhan tog hand om och som han gjorde det, en fri-
spark som gick ratt upp i krysset och malvakten hade inte en chans 1-1 (61min). 1-2
till oss kom efter ett inspel fran kanten till Harrysson som passar Toffe och han skju-
ter pa malvakten som i sin tur lamna retur som Peter hugger pa och satter 2-1
(71min) till Stensjén, matchen slutar 2-1 till Stensjon.

Var fjarde traningsmatch spelades i l6rdags pa Skogsvallen. Har nedan féljer Eu-
gen"Peo" Adolfsson's tankar om matchen. Vibdrjade férsta 20-25 min med ett
bra spel och det kdndes bra men tyvarr hade vi inte nagra jatte chanser pa mal.

Efter ca 30 min kom Hvetlanda igang med sitt spel och skapade ett par chanser var. |
den 38:e min gor gaster 1- 0 pa en horna. Andra halvlek fick inte vi igdng nagot spel
alls, vi fick inte fast mycket boll i anfallet tyvarr. Aven vérat passnings spel funkade
inte och sa kdndes det inte som vi riktigt orka springa. Hvetlanda gor 2-0 i 50:e min
och vi hade ett skott som gick utanfor mal efter det. Nu tar vi nya tag a gér en bra
tranings vecka. Mvh Peo
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Restriktioner, regler och riktlinjer. Vi matas dagligen av social distans och indragna
privilegier, men det finns gladje stunder i vardagen dven under dessa stunder. Tider
som provar oss som individer, som grupp och som samhalle. Hur staller vi upp for
samhallets basta?

Vi skattar oss lyckliga som just nu bor i Sverige. Det ar i dessa tider man inser att
man kanske jobbar i en latsas bransch, dar man kan sitta hemma och jobba utan att
egentligen mérka av var generations storsta provning. En prévning som endast kan

jamféras med krigstider, vilket vi i Sverige varit forskonade fran i manga ar.

Men det finns ljuspunkter och vi vet var de ar. Varje tisdag och torsdag moter vi
framtiden, gladjen och ett gdng tjejer som visar att allt vi kimpar for ar vart jobbet.
Vi traffas 2 ganger i veckan for att ha kul, tréna fotboll och jobba pa att starka sjalv-
kansla och fysik. Det ar 3 vardefulla timmar.

Att komma till en tréning ar som att ge sig sjalv en dubbel mobilladdning. Man verk-
ligen kdnner energin stromma tillbaka in i kropp och sjal. Nu langtar vi bara efter att
fa dela med oss av energin till alla vara motstandare som likt oss bara vill att livet
skall aterga till det vanliga. Vi bara hoppas att sa fa av oss som mojligt drabbats av
det vérsta. Vivet i alla fall att man blir glad av att bara se tjejernas 6gon pa bilden
ovan. Och vi ser redan fram emot nasta fotbollsévning. Dar fokus
kommer att vara pa bolltouch.

Mvh
Wilma, Malin, Mattias
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Skylla pa andra = enkelt ;
Egenansvar = desto svarare

Av Ulle Eisner i Stensjons Stationshus

Scenario 1: En forskoleateljé dir fyra barn sitter och pysslar. For tvd minuter
sedan var det lugnt och tillsynes lite struktur pé pérlorna, banden, glitter-
tuberna. Vid min ankomst upprorisk stimning men glada busskratt. Ut-
spridda hartestar ligger pa golvet och en sax skvallrar om vad som skett.
”Men oj!! Aj aj! Vad har hint har?!”, min rost ger de sma frisdrerna snabba
forklaringar. ”Det var inte jag, det var de!”, utropar alla fyra i kor. Nehej, det
var hogst méarkligt, saxen behover ju att nagon haller i den for att kunna
klippa, forklarar jag. (Och forundras tyst over hur lika barns hér &r i nyans
nér det ligger utklippt lite hér och dér.) En diskussion med barnen tar vid,
likasa med vardnadshavare, liksom med personalgruppen; borde de trubbiga
barnsaxarna lagts undan sa att de inte kan nd dem eller ska vi lita pd ungar-
nas formaga att anvinda dem nér de behover klippa i papper, trddar, snéren
pa egen hand? Konklusionen blir att saxarna plockas bort. Eller endast tas
fram nér en larare finns stindigt pa plats i ateljén. Det hade sjéalvklart gjort
att denna handling inte intrdffat fran forsta borjan. Det intressanta och livs-
langa arbetet att prata om verkan och konsekvens av sitt handlande tar vid i
samlingarna. Att std for vad man gor och tala sanning, att inte skylla ifrén sig
dven om man gjort ndgot man inte bor. Att viga std emot ett grupptryck. Att
inte skvallra och peka ut ndgon, men hir &r det svart eftersom man gérna vill
papeka fororitter sa ldnge det inte &r man sjilv som utfort dem. Att vaga
sdga ifran och vaga sdga nej. Och att vaga siga ja och be om hjilp om nagot
gatt galet. Ett svart arbete. Livslangt. Det krdaver en del av oss vuxna att vara
forebilder har.

Scenario 2: Ett virus sprider sig i varlden. P4 ett helt galet sétt med restrikt-
ioner, karantdner och kaos som foljeslagare. Ménniskor dr radda, far panik,
tar sig samman och lyssnar till myndigheter och expertisen pa omradet for att
pa sé satt kunna komma igenom denna kris gemensamt. En mycket miktig
ledare stér i sitt stora land pa en presskonferens och talar till sitt folk. Han
skyller virusets hérjningar pa andra. Han skyller pé andra lénders ledning.
Han skyller pa yttre omstédndigheter som ligger utanfor hans kontroll 1 sitt
eget land. ”Det var inte jag, det var de!” Ett livslangt arbete i andra delar av
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vérlden tar vid for att ta tag i verkan och konsekvenser, att viga be om hjélp
om nagot gér galet. Och att sjélv hjdlpa nér olyckan redan &r skedd och gora
det bésta av situationen. Det kréver en del av oss vuxna att vara forebilder
hér.

Notera att den miktige ledaren inte &r fem ar.

Jag mérker ofta hur vanligt det &r att jag sjdlv och andra skyller pé yttre om-
standigheter nir nagot inte blir som vi vill. Det 4r ndgon annans fel. Hogst
smidigt och sdkerligen ligger detta i var natur; vi slipper det jobbiga och ge-
nanta arbetet att inse att vi har gjort fel sjdlva, istillet beror det pad den och
den och den att det blev som det blev. I arbetslivet, i umgéngeskretsen, i fa-
miljen, i samhéllet. Klyschan som hianger 6ver oss hér sliten men inte desto
mindre sann: vi kan bara ta ansvar for vara egna handlingar och fordndra oss
sjdlva, inte ndgon annan. Det krdvs bra forebilder hir. Samt att vi ocksa ér lite
snélla mot oss sjdlva och later oss gora massor av fel, men mdjligen léra oss
nagot pa vigen.

Det ar ju det vi vill ldra de dér yngre formagorna som ska vixa upp till skona
ansvarsfulla mianniskor som mar bra och tar kloka beslut.

Puss och kram frén Ulle, (som klippte av sig hela luggen vid fem ars alder
och gdmde den under huvudkudden for att hon inte vagade beritta hur ex-
tremt fel det blev. Men oj, vad kul det var att fi anvénda saxen.)

1)”*7 = ==

Pa bilden: Ulle i snygglugg, Sara Teleskog(Stenstévagen), Teresa
Stenstrém(Stensovagen)
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Stensjonbladet har fatt formanen att fa ta del av material
fran en biografi och vi bérjade redan i forra numret att
publicera delar av det materialet.

Vi fortsatter med fler sidor fran Bertil (Freijd) Trolles bécker
om sina memoarer, som han kallat ” En resa i minnen” dar

J— forsta sidorna i férra numret handlade om kapitlet "Min
Rompis Evert”.

Bertil ar fodd 1936 i Kulla bygden Smaland som ligger ca 1

mil fran Eksjo i Horeda socken. Det han beréattar ar om sitt
eget liv och hur det gestaltat sig.




Arbetskamrater

Evert arbetade vid Walfridssons Metallfabrik i Stensjon i bérjan av 1950 -
talet, jag pa Eldon verken i Nassj6. Evert ordnade sa att jag fick bérja arbeta
dar. Pa Walfridssons kunde man tjana betydligt battre &n pa Eldon. Har var
det ackord som géllde, var man bara flink kunde det bli en hel del slantar i
avléningspasen som vi fick var 14:e dag. Man hade utedass déar burken
skulle témmas varje fredag em. lottdragning bland personalen som jag vann
de flesta gangerna. Det ar de enda ganger jag vunnit nagot pa lotteri.

Lars Toll i Hogakullen, Hanell i Ekhagen arbetade ocksa har, vi kdpte
tillsammans en gammal B-ford 1932 ars modell fér 375 kr.

Denna bil évertog jag sjélv senare, en bil som Evert och jag hade kul med.
Ett minne som dyker upp &r nar ett rejalt gang kldamt in sig i bilen vid kaféet i
Stensjon for fard till Nassjo. Trettondagsafton, balen i idrottshuset hagrade
det var minusgrader ganska mycket sno pa vagen, allt gick bra fram: till
Isdsa, dar fick vi punktering, ingen reserv, den hade jag inte hunnit laga
sedan den férra punkteringen. Vad gora, efter éverlaggande med
passagerarna bestdmdes att Evert och jag skulle lifta in till Nassjo, ta
ralsbussen till Stensjon och lana Everts pappas bil. Sa blev det, efter
atskilliga timmar var vi tillbaka och hamtade upp ett fruset gdng som inte
hade nagon lust att &ka pa bal.

Midsommarfestligheterna i Stensjén var nagot vi sdg fram emot, mycket folk
och massa trevliga arrangemang dar man kunde prova pa sina fardigheter,
spela pa lyckohjul och mycket annat. Vi hjalpte ofta till i nagot stand fér det
var Stensjons IF som var huvudarrangér fér festligheterna.

Har intill en bild p& Evert och
mig med cigarett diskret dold.
Mellan oss sitter "Lill Babs”
som vi kallade henne.

Hon hette Barbro, ca 45 ar
senare traffade jag henne pa
Ullinge Vardshus, det var hon
med familj, Dahlboms, som
drev restaurangen.

Sjalv var hon konstnéarinna och
byggt upp Ulliana konst-
salongen pa Ullinge.

Jag visade henne kortet,
genast sade hon Stensjéns
festplats 1955. Hon kande igen
folkdrakten som hon bara bar
vid detta tillfalle.

Tva tuffingar med cigg och Barbro
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Nyarsafton 1956

Har en bild fran
nyarsafton 1956
hemma hos Irene

i Norrboda.

Vi som var med:
Irene, Evert, bakom
Evert, Karl-Erland
bredvid: Rosa,
Anders, Djordis och
Maj. Bertil saknas
eftersom han haller
i kameran.

Ganget fardiga att skala in det nya 1957 aret

Bilolyckan

Den gamla Forden fick sluta sina dagar pa en liten séndagsutflykt som Evert
och jag gjorde den 29 april 1956. En tur till Eksjé var planerad, backen ned
mot Karingstorp forbi Kulla kapell rullade vi med avslagen motor fér att spara
bensin som den slurpade i sig som bara den. Den gamla bilen hade faktiskt
rattlas, vagen svanger en aning vid backen slut, rattlaset gick in med ett litet
klick. Bilen var darefter omdjlig att styra som fick till foljd att bilen for éver
snabbt at héger sida dar fanns bérjan av ett vagracke, en kraftlg u-balk som
traffade precis innanfér hdger framhjul. T
Smallen blev kraftig, Evert som satt bredvid
mig i framsatet akte in i vindrutan slog kraftigt
i huvudet och fick ett rejélt jack i pannan.

Jag klarade mig helt oskadd, bilen tvér-
stannade och studsade ut med bakdelen

pa vagbanan, vanster framhjul hade flyttats
en bra bit bakat, kylaren lakte och glasskéarvor,
lag spridda dver vagen.

Evert blev omplastrad hos Olle i Ké&ringstorp
dit bilen slapades for att senare hamtas av en Har traffade vagrécket
skrothandlare.

Precis nar vi rande in i racket stod Gunnar i Karingstorp och ringde i den
narliggande klockstapeln fér den hégmassa som skulle bérja, nar han hérde
smallen kom han av sig och ringningen blev kortare &n normalt

Olyckan hande till raga pa allt pa mors 49 ars dag och hon befann sig i
kapellet nar det small.

En del hégmassa besbkare skyndade till olycksplatsen men kunde snart
atervanda nar de sag att ingen blivit allvarligt skadad.
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Vara vagar skiljs

Snart hade vi natt varnpliktsaldern som gjorde att vara vagar skildes at som
gjorde att vi inte tréffades sa ofta, =
bara vid speciella tillfallen. ‘

Evert ryckte in till 1 12 i Eksjo
aret fére mig och jag hamnade
i Stockholm.

Harintill poserar Evert och jag

i permissionsuniformer.

£

Saken blev inte battre nar jag blev permitterad fran Walfridssons efter att jag
muckat, motiveringen var dalig belaggning och jag var bland de senaste
anstéallda. Efter mycket sékande, fér det var ont om arbete sommaren 1957,
fick jag jobb i Karlskoga dér jag stadgade mig och bildade familj sa
smaningom.

Pa senare ar har det bara blivit sporadiska traffar som jag ar besviken pa
mig sjalv att inte kontaktat Evert, men nu maste det bli av och visa honom
vad jag skrivit.

Hur som helst tack Evert for allt roligt vi haft tillsammans som férgyllde
tonaren. Har nedan nagra bilder fran det Stensjén jag minns.

g !~/ -

:}‘: i
’f‘l‘ wt

L Jaenvi !nszlaﬂona

Av kompisen: Bertil Trolle 2005
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Maten din medicin — citron rena hilsokosten

Citronen har massor av bra egenskaper och innehaller mycket vitamin C och har

en renade effekt i matsmaltningssystemet.

Den har ett brett register av terapeutiska egenskaper.

Renar blodet, forbattrar kroppens férmaga att gora sig av med ’gifter’, kan
anvandas mot akne och bolder.

Rik pa vitaminer B och C

Svampdddande

Antiseptisk

Framjar matsmaltningen

Ar en av de kraftigaste sammandragande medlen, anvands mot skidrsar och
skrubbsar for att hejda blédning.

Bakterie- och virushammande egenskaper. Citron ar utmarkt for att hejda
utvecklingen av infektioner.

Haller infektioner i urinblasan och njurarna i schack

Anvandning:

Goran har last
boken Naturliga lakemedel

Drick citronsaft i vatten det forsta du gor pa morgonen som starkande me-
del for levern.

Citronsaft blandad med olivolja kan I6sa upp gallsten

Citronsaft pa insektsstick kan lindra smartan.

Citronsaft ar bra mot sar och blasor i munnen.

Citronsaft till maltiderna stérker cirkulationen

Citron starker immunfdrsvaret och lindrar férkylning och influensa och
andra infektioner
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Det o

mojliga blir verklighet.

Det ar var. Men efter en vinter som
aldrig blev nagon vinter har vi nu fatt en
var som inte paminner mig om nagon
annan var jag varit med om. Jo, vadret
har jag sett tidigare. Vitsipporna och
bjorkarna ocksa. Solen och de stigande
dags temperaturerna. Men anda ar
mycket helt annorlunda i &r. Jo det
handlar forstds om Coronaviruset.

Skolan jag jobbar pa har stangt.
Eleverna ar hemskickade och sjalv ar
jag beordrad att jobba hemifran.
Kandes fullstandigt hopplost. | en dag.
Sen visade det sig att det fanns
Idsningar. Sa nu sitter jag hemma och
har alla mina elever pa skarmen
framfoér mig. Det gar att ha diskussioner
och genomgangar. Det fungerar
mycket béattre &n jag vagat hoppas. Det
omodjliga blev plétsligt mojligt.

KONFIRMATIONSUNDERVISNING
i Stensjons Missionshus

Sa har verkar det fungera med mycket
i vart samhalle. Uppfinningsrikedomen
ar stor. Man hittar I6sningar pa problem
man aldrig st6tt pa innan. Handla at
manniskor som skall isolera sig. Har
var Stensjon bland de forsta. Snyggt
jobbat. Eftersom jag skall isolera mig,
sitter jag hemma och haller mina
predikningar, samtidigt som
férsamlingen, val utspridda i kyrkan,
ser mig pa storbild. Over huvud taget
kanns det som att hela samhallet har
blivit Idsningsfokuserat.

Att det oméjliga ar méjligt, det &r en
bra kunskap att ha med sig. Jag vet att
Gud kan utfora mirakel. Men i de har
tiderna blir det valdigt tydligt att du och
jag ocksa kan fa utféra mirakler och
gobra det manniskor i var omgivning
kande var omgjligt. Att fa vara ett
mirakel. Det ger en riktig WOW-kansla
nar jag inser att det ar majligt. Vi far
vara de som gor att det omajliga bli
mojligt.

/ Tomas Lindell

Du som ar fodd 2006 eller tidigare ar valkommen att

delta under lasaret 2020/2021 i férsamlingens

konfirmationsundervisning.

Anmal intresse till Kerstin Carlsson 070-285 30 04

eller Tomas Lindell 073-542 88 12

Stensjons Missionsférsamling




Stensjons Missionshus

Gudstjanster och samlingar

MAJ
Sondag 3 10.00 Omsorggrupp
Sondag 10 10.00 Gudstjanst

Lydia Ekvall talar och sjunger.
Enkelt kyrkfika. kc

Onsdag 13 19.30 Samtalskvall
Tomas Lindell.

Fredag 15 18.00 Cykelrunda for hela familjen.
() Tavlingar och fika. Ta med din cykel och
cykelhjalm! Vi ses vid missionshuset.

Gq ( > Stensjéns SAU star for programmet. Servering (er3)

Sondag 17  10.00 Gudstjanst
Elever fran bibelkursen "Bibel Vinter”
medverkar. Enkelt kyrkfika sy es ok
Sondag 31 10.00 Pingstdagsgudstjanst
Jakob Josefsson. Enkelt kyrkfika. as

Bibelovd Bara hos Gud finner jag ro.
may Ps. 62:1

RIA Hela manniskan

ar ett lokalt, socialt arbete i Nassjo med omnejd. Hela Manniskan Nassjos

Ria-center ar en 6ppen verksamhet for alla! Har samlas framst méanniskor
som befinner sig i en utsatt livssituation. Det kan handla om ensamhet,
psykisk ohalsa, aktivt missbruk, hemldshet eller att man helt enkelt

100 ar

1920-2020

uppskattar den glada atmosfaren.

—— . Pa Ria-center i Nassjo ar gemenskapen och den sociala samvaron

;' &fﬂnﬂéﬂﬂfﬁiﬁ central, utéver detta finns mojlighet till stédsamtal, fika, lunch och
maojlighet att duscha. Har far manniskor dven hjalp med sysselsattning via
var verkstad och secondhand affar. RIA Hela manniskan &r ett gemensamt

1

arbete tillsammans med de andra kyrkorna i var stad med omnejd.

Stensjons Missionsforsamling




JUNI

Soéndag 7 10.00 Gudstjanst
Tomas Lindell. Sang av Eva Lindell.
Enkelt kyrkfika. kc

Sondag 21 19.00 Friluftsgudstjanst vid Hogakullasjon
Lyckans Trio fran Eksjo talar och sjunger.
Medtag eget fika! os

Séndag 28 Lageravslutning i Langserum.
UV-scouter och ledare medverkar.

Bibelovd, Besinna att Herren dr Gud, han har gjort oss och vi dr hans.
Juwnis Ps. 100:2

Valkomna till sommarens
samlingar i det fria!

Soéndag 21/6 kI 19.00 Friluftsgudstjanst vid Hogakullasjon.
Lyckans Trio fran Eksjo talar och sjunger.

Sondag 12/7 kI 19.00 Tradgardsmote i Ugglekarr
Jan-Erik & Britt-Marie Wendefors
talar och sjunger.

Sondag 2/8 kI 19.00 Tradgardsmote vid Nommen
Lerdvagen 4. Gunilla & Kjell Lindstedt talar
och sjunger.

MEDTAG EGET FIKA TILL SAMLINGARNA!




JULI

Onsdag 1 21.00 Aftonbon
Lars-Olof Egback. kc
Sondag 12 19.00 Tradgardsmote i Ugglekarr
Jan-Erik & Britt-Marie Wendefors talar och
sjunger. Medtag eget fika! ac
Onsdag 23 21.00 Aftonbon
Lars-Olof Egback. kc

Bibelovd Sanna ord bestar for alltid, falskt tal bara ett 6gonblick.
Jul Ordspr. 12:19

Du ér alltid vdlkommen till vara samlingar i kyrkan!
Har du fragor eller funderingar av andlig karaktar

sé prata gédrna med var pastor Tomas Lindell
tel 073-542 88 12.

Jag tror inte pa Gud, sa bar- stort yvigt har och orakat ansikte.

beraren till prasten. Han tog med honom till barberaren och sa:
-Varfor da? -Jag tror inte pa barberare.

-Om Gud fanns skulle det -Vad menar du? Jag ar ju barberare.

inte finnas sa mycket lidande -Hur kan det da finnas sa har ovardade och
och orattvisa i varlden. oklippta manniskor? Fragade prasten.

Prasten forblev tyst. Men nasta dag -Han har ju inte kommit till mig, svarade barberaren.
gick han ut och hamtade en man med  -Just det, sa prasten.

' Ty jag ar Herren, din Gud, jag tar
SAU i Stensjon vill inbjuda alla till en dig vid handen och siger till dig:

FISKETUR TILL RAA

Var inte radd, jag hjilper dig.
|I6rdagen den 5 september.

Vi aker ut med en bat pa havet och fiskar sill
och torsk i fyra timmar. Fisket kostar 300 kr
och om man vill man hyra utrustning sa kos-
tar det 100 kr. Kostnad for resan delar vi pa.
Avresa ca 08.00 fran missionshuset.
Toppen om ni gor en intresseanmélan
senast 1 aug till Arne 073-0388821 via

telefon eller sms. J

Jesaja 41:13




AUGUSTI

Sondag 2 19.00 Tradgardsmote vid Nommen
Lerévagen 4. Gunilla & Kjell Lindstedt.
Medtag eget fika! H
Sondag 9 10.00 Gudstjanst
Jan Bengtsson. Sang av Kerstin Carlsson.
Enkelt kyrkfika. kc
Séndag 23 10.00 Gudstjanst
Jan Bengtsson. Sang Elinor Holgersson. 1
Soéndag 30 10.00 Forsamlingsdag
Tomas Lindell. Nattvard. «c
Bibelord Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bérdor;
augusti jag ska skdnka er vila. Matt.11:28
SEPTEMBER
Lordag 5 08.00 Fiskeresa
Stensjons SAU anordnar fiskeresa for alla. ac
Lordag 12  19.00 Lordagskvall
Med sanggruppen Betel fran Malmbéack.
Servering. AJ, Gr1
Onsdag 16 18.00 Aktivitetskvall for alla

Stensjons SAU bjuder in! Servering. cr2

Bibelovd
september

Ge inte upp er frimodighet, den ska rikligen belénas.

Hebr. 19:35

Valkomna till UV och Tonar!

Mini-UV (du som bérjar arskurs 1-2)
UV-scout (du som bdrjar arskurs 3 och uppat och uppat)
Tonar (du som som bérjar arskurs 7 och uppat)

Efter sommaruppehallet startar

Wk

TONAR

Mini-UV och UV-scout onsdagen den 19 augusti kl 18.00.
Och Tonar fredagen den 21 augusti ki 19.00.

www.stensjonsmissionsforsamling.se




Corona / Covid-19 i verkligheten

Text: Paraskevas Vadevoulis

Sent pé kvillen och jag har precis kommit tillbaka efter en heldags langt ar-
betspass pd akutmottagning i Eksjos hoglandssjukhus. En trétt kropp och en
uppvarvad hjidrna. Fortfarande tankar kring mdnniskorna som jag har triaffat
under dagen. Svart sjuka personer, de flesta dldre. En stor del av dem ar

misstdnkta att vara smittade av covid-19, det som vi kallar for Coronavirus.

Telefonen ringde. Mina fordldrar, som bor i Grekland, ringer mig varje dag.
Oroliga om hur jag mar och att jag inte skall bli smittad med tanke pa min
arbetsplats. Med ett akta dig” och ”mina tankar dr pa dig”, brukar alltid
samtalet med min mor avslutas. De sitter i karantdn sedan mer 4n en manad
tillbaka. Inlasta hemma, férsoker undvika onddiga kontakter. Affarerna och
skolorna ar stingda. Tomma végar. Ett helt annat sétt att leva, ovanligt for
det grekiska samhillet.

Néstan automatiskt, oppnar jag min iPad for att l4sa nyheterna. Corona virus
ar forsta amnet pad samtliga nyhetssidor. Antalet av personer som insjuknar
Okar med varje dag som har gar. Det samma géller med antalet av avlidna.
Det &r en pandemi, d& sjukdomen har fatt spridning i hela vérlden.

Det kénns som igar jag forst ldste om det nya viruset som precis upptéckts i
Kina. Det var i slutet av 2019. Flera personer var smittade, en hel stad i ka-
rantin i ett desperat forsok att avgrinsa smittan. Flertalet doda. S& smé-
ningom kom man pa kéllan och identifierade viruset. Det tillhorde coronavi-
rusfamiljen. De flesta av dem finns hos olika djurarter och enbart ett fatal
smittas mellan djur och ménniskor. Mellan ménniskor smittar det genom
droppsmitta. Det betyder att nér en sjuk person hostar eller nyser sprids sma
droppar i luften. Om dessa droppar kommer i kontakt med slemhinnorna i
munnen, nisan eller 6gonen pé en annan frisk person sa kan denna personen
smittas. Dessa droppar faller snabbt fran luften och nér inte léngre dn en me-
ter. Men de kontaminerar &nda ytorna och dé kan man med hinderna &ver-
fora viruset till vart ansiktet. Darfor ar det viktigt med att tvétta hinderna
ofta (med tval) och desinfektera dem.
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Ingen kunde forestilla sig att viruset skulle spriddas i hela varlden. Forsta
fallet i Sverige upptacktes i Jonkoping i slutet av Januari i r. Den var en per-
son som hade rest till Kina. Sedan dess &r det 450 personer positiva i var reg-
ion och tyvérr 38 doda. I hela Sverige 13822 personer ar positiva for Coro-
navirus och tyvirr 1511 doda. Antalet om insjuknande och doda forvéntas att
Okas. Dér har man inte rdknat med personerna som har haft lindriga symptom
och da inte tagit kontakt med varden. Sa smittan 4r dnnu stdrre 4n ovan-
nédmnda siffrorna.

Symptomen liknar som vid en vanlig férkylning eller infektion och dérfor
blir det svart att skilja dem med varandra. For att gora detta, krévs ett test
som analyseras i laboratorium. Symptomen kan variera mellan huvudvark,
feber, snuva, nistdppa, halsont, illamaende, muskel och ledvark samt and-
faddhet. Tiden fran det att man smittas tills man blir sjuk, varierar mellan 2
och 14 dagar. De flesta far lindriga symptom som gér 6ver med egen vard.
Det finns 4ndé ett antal personer som kommer att f4 mer allvarliga symtom
(och dir huvudsymptom ar andfaddhet, kraftigt nedsatt allméntillstdnd) och
d& kommer att behova vérd pa sjukhuset, antigen pa en vanlig avdelning eller
pa en intensivvardsavdelning, med till exempel vard med respirator. Det &r
ett faktum nu att Coronavirus ar mer aggressivt och léttare smittar jamfort
med viruset som orsakar den vanliga influensa. Coronavirus har orsakat
minst dubbel s& manga dodsfall jamfort med vanliga influensa i Sverige.

Efter alla dessa manaderna har man observerat att personer som har hogre
risk att bli svért drabbade 4r de éldre personer. Med édldre menar man de som
ar 60 ar och dldre. Ju dldre desto storre risk att bli svart drabbad. Det beror pa
att kroppen med tiden blir svagare, skorare och det samma géller med im-
munforsvaret. Samtidigt som de dldre personer brukar lida av ett antal olika
sjukdomar som gor kroppen dnnu skorare. Men det ér inte bara de dldre som
drabbas. Oavsett dlder kan personer med flera sjukdomar eller personer med
forsvagat immunforsvar, pa grund av en sjukdom eller mediciner, ocksa bli
svért drabbade.

Det &r ett nytt virus, en ny sjukdom och som forvéntat lar vi oss nya saker
varje dag. Ett flertal studier pagér. Det ar stor press pa alla forskare att fa
fram en behandling i forsta hand och sedan ett vaccin. Flertal olika kombi-
nationer om befintliga mediciner mot virus har testats. Man tycker att sa
smaningom, med den erfarenhet som vi har fatt, kommer vi snart fram till
lamplig behandling. Tiden tills att ett vaccin férvintas vara framtaget ar
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nagot langre (kanske om ungefdr ett ar).

Situationen pé véra sjukhus har varit anstraingande redan innan pandemin.
Flera omstruktureringar och brist pa personal har lett till en minskning av
vérdplatserna. Darfor &r det viktigt i det dessa dagar finns vardplatser till de
som behover det mest. Rekommendationen och uppmaning fran myndighet-
erna r att personer med lindriga symtom skall stanna hemma, isolerade tills
de har varit fria fran symtom sedan tvé extra dagar. Men man bor ta kontakt
med varden om symtomen upplevs mer allvarliga eller att sjuka personer
blir allminpaverkade.

I borjan, vardades alla med coronavirus pé infektionskliniken i Jonk&ping.
D4 antalet av sjuka har dkat samt att man forvéntar sig att det kommer fort-
sdtta 0ka har en avdelning for Coronapatienter dven dppnats i Eksjo, med
tillracklig personal for att utoka sina platser om detta skulle behdvas. Man
har dven utokat platserna pa intensivavdelning. Allt detta har gjorts med be-
fintliga personal, med personal som redan har jobbat inom véarden. For att
man ska lyckas med detta &r man tvungen att prioritera inom varden och att
lagga ner delar av verksamheten som inte anses vara akut.

Vi, som jobbar inom véirden, kommer att finnas har alltid for att ta hand av er
oavsett vad det dr som ni lider av. Vad vi ber er om, &r att undvika onddiga
kontakter med andra, vara noga med att halla avstand till andra méanniskor i
offentliga miljoer, tvétta hinderna ofta med tval och varmt vatten, hosta och
nysa i armvecket, undvika att rora vid ansiktet (6gon, ndsa, mun), samt att
stanna hemma nér man &r sjuk. Ta hand om era 4ldre nirstiende, genom att
inte komma i direkt kontakt med dem, handla at dem, underlétta det for dem
sd att de ska kunna stanna hemma.

Jag ar sékert att vi alla tillsammans kommer klara denna utmaning. Min for-
hoppning, for vilken jag och alla mina kollegor inom véarden jobbar hart for,
dr att ingen av oss ska behdva uppleva en forlust av ndgon utav sina néra.

Jag avslutar precis som min mor
brukar avsluta vara telefon samtal;
Ta hand om er, vara forsiktiga ,
mina tankar pa er i dessa

svara tider....
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Cykelturerna 2020

Samling: Tisdagar kl. 18.30 vid Barkds och medtag fika! Garna Te med tilltugg...
Vi borjar tisdagen den 5 Maj. D3 borjar vi med en kortare runda
och pratar om 6nskemal for arets turer!
Vi kommer dven aka andra rundor, med nya mal!
Valkommen och upplev den vackra naturen runt Stensjon och tréffas!
Om vddret dr for daligt, sa dker vi en annan gadng...

Tank pa att halla avstand...

Vill du testcykla en Elcykel? - Besok Barkds i Stensjon!

Aterforsaljare av:
Ecoride Elcyklar

Basta pris!
www.ecoride.se
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Det ar rikt med sjoar kring Stensjon och Némmen ar en av dessa vackra sjoar med Bodaviken mitt i
sambhillet. Enligt Wikipedia ligger sjon 219 m 6ver havet. Lansstyrelsens sjoregister skriver 219,5 m och
pa Nassjo kommuns karta star det 220 m.

Olika floden skapar forandringar och en privat matning mot en fast punkt visar att under nagra ar har
sjon varierat i hojd med en hel meter. Lagst i augusti 2018 med 219,4 m och hogst nu i mars pa 220,4 m.
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Under arets forsta manader har vattenflodet varit hogt. Men det &r inte férsta gangen detta hander.
Hogt flode eller plbtsligt skyfall! Det finns sdker manga foton pa detta. Har har vi nagra exempel.

Skarvovagen meIIan Runeplan oc uarnvag?";-

!!?ll

Vatten, vatten bara vanligt vatten

: Alf Barko




Nr

CUPLOTTER 2020

15.000:-
5.000:
4.000:-
3.000:-
2.000:-
1.000:
- 2.000:-

LOTTPRIS
200 kr

Totalt 400 lofter \ \u\\m\\ IDROTTSFORENING

TOTALT VINS TVARDE 32.000:-

SWISH: 123 54587 16

Namn.
Telefon: ..........

p

\_ Cuplotter

Vi kommer sélja cuplotter dven i ar, oavsett om cuppen blir av eller e]. Dragning sker i
augusti. Fina Priser vantar de som vinner.

There Is Always Something To Be Deeply Grateful For

Be still and listen to My still small voice at all times and in all places. There is no
place where you cannot hear it. Be ever aware of this; it is your awareness that
keeps us close. Lose your awareness of Me and you will find yourself drifting. The-
refore keep on your toes, bring Me into all of your life and living, and find a new
joy in all that has to be done.

When your feet begin to drag you may be sure you have shut Me out of what you
are doing and separated yourself from Me. Change instantly. What you are actually
doing may be exactly the same but your whole attitude towards it will have
changed and you will see that rather tedious mundane job which you have been
doing will take on a new sparkle and joy because you are doing it all for Me, to My
honour and glory.

At this time when there is so much going on on all levels and all around you, keep
ever aware of Me and allow nothing to drag you down. There is always something

to be deeply grateful for.

/Eileen Caddy
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Kluriga sidan

Ja det ar bara
att satta igang

Nr 1 Storgaddan

En fiskare fick en gadda vars huvud matte 18 cm,
—— stjarten var lika lang som huvudet och halva
kroppen. Kroppen var slutligen lika lang som
huvudet och stjarten tillsammans.

Hur lang var gaddan?

Nr2  Kungens trad

Kungen sade till sin trdédgardsmastare. "De 10 trdden som jag bett Dig
kopa skall planteras i 5 rader med 4 trad i varje rad”.
Du far klura ut hur Du ska gora.

Nr 3 T:et
Klistra upp bitarna pa hart papper, klipp ut delarna och

forsok forma till ett T
Nr4  Vilket yrke

Doljer sig i kurrerédsticki = ...............oll

Lycka till med I6sningarna. Hoptotat av: Bertil "Berra” Trolle
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BUTIKEN | STENSJON

Nara sjoarna
Nommen, Stensjon o Skarvingen
0380-910 67

Oppettider
Man—Fre 13-18

Lordag 11-14
Sondag Stangt

Bast pa Te!
Direktimport av kvalitéts Teer fran Sri Lanka
www.barkos-te.se

Valkommen!



