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Skriv i Stensjonbladet

Tre foreningar samverkar om att ge ut Stensjonbladet.

Du &ar valkommen att skriva i tidningen om information, en berdttelse, dikt eller ndgot
annat trevligt.

Enda kraven ar; skriv positivt, personligt och fardigt pd A5 och

du skickar det smidigast pa mail till: stensjonbladet@hotmail.com

Annonser 100 kr halvsida-200 kr helsida betalar Du i Barkos.

Stensjonbladet utkommer ar 2018
25 april - 1 september - 1 december
Manusstopp 10 dagar fore utskick!
Ovriga utgivningar
Stensjons IF:s arsberdttelse och friidrottens drsberdttelse

Arrangemangen i Stensjon 2018

Valborgsfirande * Ullinge Mini-Cup * Midsommarfest
Barkédagen * Luciafirande * Tomtestigen

» . .. . . o
detta ar en periodisk utgdva om minst 4 nummer per ar’...
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Vackert vader ger behovlig energi

Vilken fantastisk var och sommar vi har haft. Solen har lyst med sin nérvaro
bade over idyllen Stensjon och annorstiddes. Under semestern var jag inne i
kungliga huvudstaden en vanda. Jag kinde med ens att det inte var for mig.
Visst, utbudet av restauranger, ndjen och mojligheter ar ofantligt manga fler
an har pa landsbygden. Sa dven pressen av att leva upp till alla dessa majlig-
heter.

Jag forstar att det kan vara lockande att ha alla dessa valmojligheter och pa
sa satt ofta ocksa slippa engagera sig och istéllet fa allt serverat, men jag
tror faktiskt man da missar den hjartlighet som finns hos folk som engagerar
sig. Den gladje och gemenskap man far nar man lagger ner tid tillsammans.
For det ar en sorts befrielse att vara med i ett sammanhang dar allt som
kravs ar att man ger lite av sin tid och lite av sig sjalv. Tid ar oerhort varde-
fullt idag.

Varje sommar dker vi upp till vart sommarstélle utanfor Stockholm, vi tycker
det &r lika harligt varje ar. Men nagot av det basta med semestervistelsen
dar ar att komma tillbaka till alla vanner vi har i Stensjon. Vanner vi fatt for
att vi delat med oss av vara liv.

Jag tror det ar lika skont att ha saknat, som att kdnna sig saknad. For gladjen
att sedan fa aterses ar sa stor, och man forstar da hur mycket detta betyder
for en. Det ar manniskorna och vdnnerna som ger oss riktig rikedom.

Sommaren har dven gett en valbehovlig energi. Nagot som sannerligen kom-
mer att behovas efter en sommar i stiltje, som nu hastigt férvandlats till en
host i storm. Varje augusti ar en rivstart, men ocksa nagot som nastan alltid
innebar en nystart. Fotbollen drar igang i standigt 6kande styrka, friidrotten
studsar obonhorligt fram, barnen far mer och mer att géra i skolan och job-
bet, som gatt pa halvfart under sommaren, rusar ivig med nya utmaningar.

Da ar det skont att solen laddat upp kroppens batteri som den gjort just i
sommar. Nu far vi bara hoppas att hésten och vintern kommer med vélbe-
hovlig svalka och vata till brunnar, sjoar och mark, sa de hinner aterhamta
sig till nasta ar. Jag hoppas aven att vi far all den tid med vara vanner som
hosten hittills gett oss, for det gor att sommarens energi kanske haller hela
vagen till jul.

Jag onskar er en trevlig host!

Mattias Eisner



Stensjons Missionshus

“Idel solsken gor en oken”

Jag har traffat pd dem manga
ganger. De finns overallt och i alla
aldrar. Dessutom har jag sakert
varit sddan ocksa. En san dar som
tycker att allting alltid skall vara
roligt och allting som &r det minsta
trakigt ar sant som man skall
undvika. Sddana som aldrig haft
ett ordentligt samtal med Alfons
farmor...

Anda sedan tondren har jag haft en
lapp i min gamla konfirmations
bibel. Dar stod det “idel solsken
gor en oken’”. Jag fick den av en van
nar jag var 15. Den ldg nog mest
kvar darfor att jag fick den av
henne. Men da och da dok den
upp ndr jag bladdrade i bibeln. Mer
och mer borjade jag forsta vad den
betydde.

Den har sommaren har vi blivit
paminda om det pa allvar. Alla
grasmattorna som varit
brunbréanda. Bondernas hagar och
angar dar nastan inget vaxt.
Hoskorden som torkat bort.

Trots att det ju egentligen var en
san har sommar vi nanstans alla
dromde om (utom bonderna da).
Ja vi langtade, tills den kom, for da
var den inte det de flesta ville ha.
For det visade sig att for mycket av
det goda inte var sa bra som man
trott. Nu langtar alla efter regn,
men minns att fér mycket regn ar
lika illa som for lite.

Pa samma satt ar det nog med allt i
livet. Det kan inte, och skall inte,
vara pa topp jamt. Det mar vi inte
bra av. Livet blir med tiden ganska
meningslost om vi inte behover
kdampa ibland, och jobba i
motvind.

Daremot vet jag att jag tror pd en
Gud som har sagt att han skall vara
med bade i ljus och morker.

I medvind och motvind. Det hjalp-
er mig att genom livet. Han hjalper
mig och dig om du vill.

Ny men gammal pastor
Tomas Lindell

| Stensjons Missionsforsamling |




Gudstjdnster

och samlingar
SEPTEMBER
Fre - S6n 31-2 UV-scoutledarhajk Mullsjo
Torsdag 6  19:00 Apollos, Daniel Wramhult
Lordag 8 Familjedag stensions sau

Lordag 8 19:00 Kretsens Missionskvall
Lars Isaksson, Centralasien, i Bjorkoby
Insamling till missiondrsunderhallet
Servering

Séndag 16  10:00 Gudstjanst, Kenneth Higgstrom
Insamling till byggnadskassan
Nattvad, enkelt fika os

Séndag 23  10:00 Gudstjanst, Tomas Lindell enkelt fika

gibelord septeM®e’ G| itq gor det onda och lar er gora det goda.
Strava efter rattvisa Jes. 1:16-17 a

OKTOBER
Séndag 7 10:00 Gudstjanst, Alexander Bervebring
Nattvad, enkelt fika aJ

Lérdag 20 18:00 Hostfest med forsdljning, Tomas Lindell
Servering ev,vH

Sondag 28 10:00 Gudstjanst, Lennart Thorsson,
Piggelin barnkor, enkelt fika kc

pibelord OKOPE™ St6d den fortryckte, for den faderlses talan, skaffa énkan ratt.
Jes. 1:17

-
Onsdagar kl.18:00 Fredagar kl.19:00

| Stensjons Missionsforsamling |



Forsaljning av
skankta varor

~ LOTTERIER

.| God mat och fika
- | till frivillig avgift

— Andakt med Tomas Lindell

20 Oktober 2018 i

kl. 18:00

| Stensjons Missionsférsamling |



NOVEMBER

Lordag 3 10:00 Allhelgonagudstjinst, Tomas Lindell
Insamling till missionarsunderhallet
Nattvard, Servering | os

Lordag 10 19:00 Cafékvall, Mikael Stolpe Servering Il oc

Séndag 25 10:00 Gudstjanst, Roland Freed Enkelt fika w

Onsdag 28  18:00 Luciadvning

d November Bli ordets gorare, inte bara dess horare, annars tar ni miste.
Jak. 1:22

gibelo

DECEMBER

Séndag 2 10:00 Adventsgudstjanst, Tomas Lindell Enkelt fika
Onsdag 5 18:00 Luciadvning

Séndag 9 10:00 Gudstjanst, Victor Holm Nattvard, Enkelt fika ac
Onsdag 12 18:30 UV:sLucia med basar

pelord pecember Herren stoder dem som vacklar, han ratar krokta ryggar.
e
o Ps 145: 14

¢ . Cafékvidll med
Mikael Stolpe
Sjunger och berattar om sitt liv

10 November kl. 19.00
STENSJONS LUCIA

Stensjons UV-scoutkar bjuder in alla barn och ungdomar
som vill vara med i luciatdg 12 december.
Vi 6var i Missionshuset onsdag 28/11 och 5/12 kl. 18.00.

%

Valkommen till att vara med i Stensjons luciatag!
Vill du som Stensjébo delta med nagon sang sa
hor av dig till uv-scout.

| Stensjons Missionsforsamling |
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Temas dell

| Stensjons Missionsforsamling |




Hej Tomas. Det ar alltsa du som ar
Stensjons Missionsforsamlings nya
pastor?

Ja, precis. Jag borjar nu efter
sommaren.

Hur kdnns det har da?

Verkligen jattebra. Jag har sett fram
emot det har lange nu.

Vad ar det som ska bli sa kul?

Mest att fa finnas i det underbara
gdng som finns i Stensjons
Missionsférsamling. Bade
medlemmarna i férsamlingen,
ledarna i UV-scout och tonar ar
fantastiska. Barnen och
ungdomarna ocksa forstas.

Oj da. Det var stora ord. Du verkar
ha traffat dem forr...

Jo da. Ganska mycket.

Jag tycker du verkar bekant pa nat
satt. Har du varit har forr?

Jag har faktiskt varit pastori
férsamlingen under 12 ar tidigare.

12 ar. Det var ldange. Men nu ska du
alltsa tillbaka. Varfor da?

Jag har helt enkelt Idngtat tillbaka
och nér de sokte ny pastor sa fick jag
chansen. Igen.

Det ar vdl inte precis en
heltidstjanst som pastor. Sa vad gor
du mer?

Nej, tjdnsten ar pa 25% ungefar, sa

det blir en tjanst att skota lite pa
fritiden. Annars jobbar jag som
gymnasieldrare pa Nifsarpsskolan i
Eksjo.

Bor du i Eksjo?

Ja, jag bor i Eksjo, sedan 23 ar. Jag
och min familj kom hitflyttande,
foralskade oss i stan och blev kvar.

Har du stor familj?

Fru och fyra utflugna barn. 6, snart 7
barnbarn.

Oj. Later som om du snart ar 100.

Snart 56 i varje fall

Men vad blir din uppgift i Stensjon
da?

Om det blir konfirmander sa kommer
det mesta av tiden att laggas dar.
Annars sa blir det till att stotta i
ungdomsarbetet och ha
gudstjanster.

Ok, sista fragan da. Vad hoppas du
bidra med i Stensjons
Missionsforsamling?

Jag hoppas att jag ska fa bidra med
gladje och entusiasm. Jag hoppas fa
vara till nytta dar jag kan vara
behovd. Sen far vi se var det visar sig
vara. Att finnas i Stensjons
Missionsforsamling?

Ja tack da, och lycka till!

Ja det kan nog behdvas. Tack sjalv.

/Tomas Lindell

| Stensjons Missionsforsamling |




Vagar du bryta ditt
vardagliga monster?

Tar du den enkla eller den ndgot jobbigare men roligare vagen i livet? Har du tiden
att vaga satsa lite extra pa manniskor runt omkring dig?

Jag har kommit fram till mer och mer att livet handlar om prioriteringar. Jag vagade
och jag ar glad och stolt dver det valet jag gjorde. Det innebar att jag valde att ga ett
halvar pd Mariannelunds folkhdgskola (Marre) och dar blev det kursen
Bibel/Aventyr. Vi hade tre dagar med bibelundervisning och tva dagar da vi testade
olika aventyrsupplevelser.

En stark dragningskraft har funnits ganska lange att ga pa Marre. Men jag var radd
att limna det bekvima med jobb, tjej och familj. Aven fast allt det finns kvar s3 blir
det lite som att lamna det. Pl6tsligt skulle jag hamna utanfor det enkla livet.

Jag éngrar inte en minut i efterhand att jag borjade pa Marre. Fantastiska
upplevelser med klattring, Areresa, paddling, vandring i Varmland, kenvandring
och en otrolig 6verlevnad. Overlevnaden var det hiftigaste och dar fick jag vénner
for resten av livet. Det borjade pa I6rdagskvallen klockan 23.00, da skulle vi sluta att
ata. Sedan fick vi aka ut pa mandag morgon med kléder, tandare och kniv. Varje
grupp fick en presenning, en kasa och en gryta till att koka vatten i. Vi fick vi bygga
vara sma kojor som vi skulle bo i, tre eller fyra stycken i varje koja. Det enda malet
var att inte ge upp utan dverleva. | min grupp var vi tre men efter ett dygn dkte en av
oss hem. Jag och Frida holl ihop och samlade in ved pa dagen. Det var vad vi
sysselsatte oss med fér att natten var tuff med 12 minusgrader. Vi kdmpade och
klarade utmaningen tills lararen kom och sa att vi klarat av det pa torsdagskvallen.
En tuff och utmanande upplevelse, men sdhér i efterhand minns jag bara det roliga.

Oftast ar det nar vi vagar styra ut fran den raka kursen som vi kan fa med oss nya
intryck som kan fordndra vardagen. Vdga ta chansen nar ni far ert kall som till

exempel Abraham fick av Gud, att leda sitt folk i forsta Moseboken.

Vaga ga en ny vdg. Du far med dig sa mycket. Livet gar inte alltid ratt véag. Men da far
vi ta med oss det och vanda det till en lardom. Just det att vi aldrig blir for gamla for

att testa nya saker - glom inte det. 7a -
Gud dlskar er. / ariannelunds
KRAM frén David folkhogskola

| Stensjons Missionsforsamling |



Foto fran John-Eric Ericssons album

L Fr"

Detta ar ett gammalt kort fran telefonstationen i i
Stensjon som Goran fatt av |I6paresset Mats Erixon. |
Hans farmor var forestandare for telefonstationen. |
De pa bilden hette Linnea och Erik Johansson, deras i
son var John-Ericsson, som var Mats pappa och :
bodde i Stensjon. Erik jobbade pa jarnvagen i Nassjo. |

1




Friidrott 2018

Senaste arens framgangsmedicin har géllt dven detta ar. Det blev
sjunde raka segern pa Hoglandsolympiaden dar skolan fran Sand-
sjofors vann fore Akersskolan Nassjd. En seger man tog dven utan att
handicap riknas pa att Akersskolan som ar tre ganger storre dn var
lilla skola. Stort tack till Mette som med friidrottsskolan pa Runeplan
skapat forutsattningar for OS-vinsten. Aven ”gympalidraren” Asa Gus-
tafsson far ett stort tack for hon engagerat alla pa skolan med
manga lektioner i just friidrott.

En ny hoppbadd for hojdhopp (24,000 kr) star nu klar infor hostens

onsdagar med Mette och hennes tva valbesdkta grupper.

Forhoppningsvis far vi Bjorkoskolan pa Runeplan dven under HT-18,
aven om nu deras eldsjal Carin Henrysson precis gatt i pension. Va-
rens tva skoltraffar pa Runeplan var mycket lyckade och ett tiotal
funktionarer fran SIF hade mott upp.
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Under manga ar har vi haft ett brandsakert forrad i kdllaren pa stads-
huset i Nassjo tack vare Olle Johansson. Under varen sade kommu-
nen upp detta avtal och friidrotten fick tomma férradet i all hast. Nytt
forrad far byggas upp pa kontoret pa Runeplan, medan jag sorterar

och arkiverar i olika parmar och kategorier.




Ambjorn och Roger har ordnat tre kastfemkamper pa Runeplan med
finfina resultat. Inte mindre an sju Smalandsrekord slogs liksom ban-
rekord av Anna Ek fran IKHP och Maria Jonasson WSK.

Hemvandardagen ordnade Tomas Erixon sa ett 30-tal friidrottare
mottes i grenarna hojd, langd, 60m, kula och spjut. De flesta var fran
Erixonfamiljen, men bast var A-lagets stjarna Allex Andersson som tog
1,80 hojd 6,05 i langd och satte klubbrekord i tresteg u.a. med 8,26.

Veteranernas framgangar har fortsatt med 6 medaljer pa VSM i
Lottorp och 7 medaljer pa VNM i Boras (basta nagonsin) och pa VDM
blev det i Tranas 23 medaljer. Pa VSM i Lottorp blev Stensjons IF pa
manliga sidan sjatte basta klubb av 147 klubbar!

Géran har summerat sdsongen hittills!

14



STENSJONS IF - SVARTVITT PA HOGLANDET

Friidrott pa Runeplan HT — 2018

@)
t_|

Onsdagar kl 17,30 - 19,30

E Kl 17,45 — 18,30 yngre grupp E
i Kl 18,30 — 19,30 iildre grupp i
! (frivilligt till 20.00) :
! Startat 8/8 - Info Mette 070-530 32 14 |

__________________________________________________

Se datum pa SIF-Friidrottens hemsida

under fliken ’kommande tréning’.



Tore Lindqvist kort - Bérje Karlsson fran Sonarp

Vi minns Bérje som en trogen cykelentusiast néir vi startade motions-

sektionen fér 20 dr sedan.

Bernth Bevenby har ocksd berdttat att han var anstdlld hos Yngve Pe-
terssons trdindustri Iéingst av alla. Som pojke var Bérje skolldrare Ivar
Larssons bdsta elev ndgonsin i trdsléjd.

16
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25 november 2018, kl. 17:00.

(2

En kvall om aret visar tomtar & nissar upp sina dagliga sysslor i sko-
garna runt Stensjon. Smyg stigen fram och se vad som pagar infor jul,
ta med din 6nskelista och lamna till tomtefar, drick lite glégg och at
en grillad korv! Forra aret var det 600 gaster som gick var tomtestig.

| ar valkomnar vi aven just dig och din familj.

Ar du intresserad av att hjélpa till blir vi mycket tacksamma, vi rdknar
med ett 70-tal tomtar & nissar.

Vi behoéver hjilp pa I6rdagen med tiltuppsattning!

Ring tomtemor Sofie Torstensson 070-628 52 24.

Stensjons IF, /1,
| -

17



TRANA FOR LIVET

e Aadk
“9gfor Cliician Scientists in Training

Det viktigaste av allt, sdger professor Janet Lord, ar att du ror dig 6ver
huvud taget och inte for ett stillasittande liv framfor TV och dator.

Prova att ’std istallet for att sitta’. Ta trappor istéllet for hiss. Ga el-

ler cykla istallet for bil eller buss.

Hitta ndgot du tycker om trots att du blir andfadd sa utfor det regel-
bundet 2 - 3 ggr/vecka sa blir det stora framsteg.

Ur hélsosynpunkt ska konditionstraningen vara Latt, vara Lange och
utforas Langsamt. (3xL)

Fysisk traning ger inte bara kondition och hjarthalsa, det ger dven
muskelstyrka som inte bara motverkar benskorhet utan ocksa stér-
ker immunfdrsvaret genom att fler T-celler bildas.

18



Sa med starkare immunforsvar star du emot sjukdomar dven pa aldre
‘dar’ om du trénar regelbundet dven da.

Motion ger ocksa en likartad effekt mot depression som antidepres-
siva lakemedel. Det har forskningen visat tidigare. Men nu har Astrid
Bjornebekk vid Karolinska Institutet forklarat varfor det kan vara sa,
namligen pa grund av att motion stimulerar produktionen av nya
hjarnceller.

Min lakare Peter Rosenlind erkdanner nu att motionen ar viktigare an
kosten, men satsar du pa bada far du turboeffekt.

Goran har saxat fakta fran Smt och nitet

Mobilabonnemang fran
Mybeat i 3 manader
Anvand sjalv eller ge bort till ndAgon som behover

@ Ingen bindningstid @ Fria SMS/MMS
O == Q =N
Q CEEEy +veesT QO CEEED

Ekdahls Data/Nordway Store bjuder dig pa detta
* Bestdllningen gor du i butiken K&pmansgatan 4, 571 32 Nassjo, galler under 2018



Solskenshistorier - da och nu.
Text: Ulrika Eisner

”Har du inte ndgon text att ldgga ut 1 Stensjonbladet”, fragade min
make med bedjande blick dver koksbordet - mitt emellan dagens hérda
inkomstbringande arbetspass, fotbollstraning, letande efter barnens
bortblédsta benskydd, planerande av helgens fodelsedagstirande, pa-
nikihopstyrt matlagande infor kvéllens niringsintag, tvattma-
skinsmaraton, snabb slarvig dammsugning av gardagens popcorninci-
dent framfor tvn, och diaremellan glada tillrop (frdn mig) at barnens
laxl4dsningsuppmuntran, blandade med uppgivna ylanden (fran dem)
rorande samma dmne.

”Vad ska jag skriva om? Ge mig ett tema da.” svarar jag.

”Sol”, svarar han. “Eller hetta”, det &r temat fran de andra foreningar-
na, sdger maken leende. "Litt!”, tinker jag. ”Da kor jag pé en sol-
skenshistoria. Det har jag ju hur ménga som helst ndgonstans 1 bagaget
gdmt inne 1 alla mina minnen som jag alltid kan plocka fram nér det
behdvs.”

Jag borjar bldddra i minnena medan jag 6ppnar upp laptopen.
Solskenshistoria..? Vilken ska jag ta?

Négon fin om nagra som var olyckligt kdra och som éntligen fick
varandra och uppleva den efterldngtade kérleken mot alla odds?! Jag
kénner visst inga pé rak arm med detta sorgliga men slutligen under-
bara dde...

Néhi, men ndgon som jobbat sig fram da; uppat, framat, som strivat,
kédmpat, slitit mot vérldens alla oréttvisor och genom motgéng och té-
rar till slut &ntligen lyckats na sin drém och sitt m&l?! Hmm, inte jétte-
manga sadana historier pa lager heller i min omedelbara nirhet fak-
tiskt...

20



Jag googlar ”solskenshistoria” for att fa inspiration och kanske delge
denna, av ndgon annan skriven, fina historia vérd att berittas. Jag ham-
nar genast pa artiklar om solcellsenergi. Inte riktigt vad jag tdnkt mig.

Lite uppgiven, (och med lite dmmande axlar pd grund av min helt ige-
nom kassa arbetsstillning vid laptopen i koket), tittar jag p4 min man
pa andra sidan bordet dir han sitter vid sin dator, i full fird med att

redigerar bilder fran &rets Stoneman till detta Stensjonblads utgéva.

Jag tittar pa kokstapeten i mitt dlskade Stationshus. Den har vit botten
med massa olika roliga fargglada koksattiraljer. Genuin 50-talstapet
som jag aldrig kommer kunna gora mig av med for att den &r sé char-
mig. Formodligen fullproppad med arsenik ocksa eftersom den verkar
ha hallit fargen i 70 ar. (Detta vagar jag inte ens tinka pa, jag som all-
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tid dr sjukt noga med att kopa ekologiska varor och da och da nojar
over vad barnen stoppar i sig...) Pa 6vervéningen ligger de och sover,
vara dottrar, numera 1 var sitt rum efter var mycket utdragna, men
ocksé mycket lyckade, utbyggnad av den gamla vinden i huset.

Da inser jag att jag har en helt egen solskenshistoria. Den pagar fak-
tiskt just i detta nu.

Mina barn aker samma vég till skolan med samma underbara skolbuss
jag sjilv gjorde, de spelar fotboll pd samma grisplan, de badar i
samma vatten och cyklar pa samma grus. De tjatar om glass i Barkos,
vénder pa platstinsen vid taget, vinkar at (formodligen inte samma)
kor, kastar snoboll pa samma vigmérken och letar efter sittet att
slacka byns alla lyktstolpar p4 samma sitt som jag sjilv gjorde som
barn 1 Stensjon.

Tiderna fordandras dock, och det ér ju en extrem fordel. Google, I-pads
och LAN-spel fanns inte nér jag var barn. Inte solcellsenergi heller.

Men solskenshistorierna fanns.

Och det gor de uppenbarligen én.
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Tore Lindqvist gamla kort — Adolf i Styggstorp

Adolf, som vi barn kallade Adel, bodde med sin syster Selma i
Aspelund. Jag tror han var byggmastare, kanske byggnadsarbetare. De
bjod alltid pa polkagrisar fran stora byran, nar vi lussade eller gick
paskkarringar hos dem.

Adolf hette Andersson i efternamn. Han var bygdens byggmastare och
jobbade ihop med Robert i Dalen (Dalen ar den plats dar Stensjonsmo-
numentet nu star), men det var Adel som var chefen och han ansags
allméant vara mycket yrkesskicklig.

Eivor Gerhardsson
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Hetast

Av: Christian Tenggren

Valborgselden — klart hetast! Mellan
skurarna sa firades Valborg med re-
jal uppslutning och samstamd sang i
Stensjon. Ett traditionsenligt ar-
rangemang med spontankor, vartal
och lotteri. Som om det inte rackte

till med elden sa grillades dven korv
till barnen. Sjalv var jag ner till Skane hos familjen. Pa Valborgskvallen
for vi bort till Kdseberga dar man tant en skaplig brasa pa en liten
kulle (finns bara sma kullar i Skane), trots de knappa 30 m.6.h. sa sag
man typ 7 andra eldar pd sma kullar i bygden. Aven dir mellan skurar-
na.

Midsommar — halvhet! Personligen anser jag midsommar som en av
de hetaste helgerna pa aret men vadret ar ju lite vanskligt just pa
sjdlva aftonen, finns ju dock medel mot temperatursankningarna
framemot kvallningen. Stang i bade rondell och pa Runeplan. Vill val
pasta att stangen pa Runeplan hojde temperaturen med mer av bade
sang och dans an i rondellen, Kjell &r ju hetaste lekledaren alla kate-
gorier.

Sommaren — langst hetast! Direkt efter Valborg var det dags for som-
mar som strackte sig... ja det ar fortfarande mer badbart dn en del
somrar. Det har forstas avspeglat sig pa var badplats som har varit
fullbelagd, jag tror, nastan alla dagar under semestern. Samhallsfor-
eningen som skoter stddningen har fatt vara pa ta varje dag och
ibland har inte ens det rackt till. Nassjo Kommun som skoter graset
har val daremot sparat en hacka pa grasklippningen. Vi har fortfa-
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rande campingsdsong och nar det var som bast sa hade vi 3-6 gaster
varje natt. Affarsidé kanske! En annan affarsidé ar i matbranschen da
det har lagats mat kanske inte bara en gang per dag och stundtals till
ganska stora sallskap. Tycker dock att nedskrapningen inte har varit sa
illa som forra aret vid dessa fester. Nu lugnade sig festligheterna nar
eldningsforbudet kom. Nagra som eldningsforbudet ej gallde var ju
rokarna som fortsatte tdnda och fimpa pa den redan brdnda gras-
mattan. Vi hittade vid flera tillfallen cigaretter som glomts och sjalva
fatt brinna ut. Nara till vattnet for all del...

Trafiksakerhetsgruppen — brannhett! Sticker ut hakan i tidningen och
med TV klipp. Folk har alltid s brattom. Aven under semestertider
kor man i snitt ca 18 km/tim for fort pa bada genomfarterna genom
Stensjon. Jobbar vidare med de som vill vara med och férbattra, Polis
och akerier, hoppas dven pa stdd fran kommunen pa sikt.

Ndassjo Kommun — inte sa det branns! Har tappat fart da projektleda-
ren for en halv miljon idéer bytt arbetsgivare. Lite interna langbankar
vart skotselkostnader for de nya anlaggningarna ska vara gor att pro-
jekten ar lite efter. Nagon granne fanns fortfarande kvar att stamma
av med innan man kunde projektera fullt ut. SSF har stottat lite i bak-
grunden och tackat Jennifer C for hennes jobb. Vi hoppas att man kan
paborja under 2018.

SSF — kor sa det ryker. Efter att ha haft formanen att halla igang en av
Nassjo Kommuns hetaste badplatser avslutade vi badsdsongen med
att “riva” hopptornet. Nagon har tomt ut for mycket vatten ur sjon
och det gick att na botten fran trean om man strackte pa sig. Dock var
upptagandet nastan planlagt da sjalva flotten som hopptornet ar for-
ankrat i ska renoveras infér 2019. Renovering kommer att ske under
hosten, hall utkik i kalendern har finns chans att delta i nybygget. Vi
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kommer att traffa Kommunen med anledning av den skotsel som vi ar
delaktiga i under hosten. Vi hoppas att kunna genomféra nagon form
av héstmys utoéver bryggbygget, gdarna ihop med nagon av vara fore-
ningar i Stensjon. Hoppas aven att vi kan skjuta pa utvecklingen av
”en halv miljon idéer” 2019 ar ju faktiskt andra delen dar vi alla kan
vara med och paverka kommande investeringar i var narmiljo.

Klimatférandringarna — hett, joda, utan tvekan. | extremvadrets tider
sa har det anvants i alla former. Nodsituationer har klarats av, folk har
fatt vila eller stiga upp fore tuppen om man vill ha nagot gjort. Baden
har varit fullbelagda, glass och flaktar har tagit slut. Klimatférandring-
arna har dven varit en het debatt bland valflasket. Hur hett det nu har
varit sa har jag faktiskt bara nastan brant mig en gang pa magen i so-
len — maste val betyda att ozonskiktet nu ar pa battringsvagen!

Vi hoppas nu pa en vacker host med lika manga farger som det finns
att rosta pa. Vi syns vid valurnorna.

Med fortfarande somriga halsningar
Stensjonortens Samhallsforening
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Kraftsoppa deluxe, ca 4 pers.

Ibland har man ju turen att komma Over nagra kilo smalandska signal-
kraftor. Tillhor ni den lyckliga skaran kanske ett recept pa lyxig
kraftsoppa kan varma vid en hostmiddag. Och tro mig, det gar att |6sa
det hela oavsett krdftornas harkomst. Aven om jag helst har hjirtat i
Noémmen, Skarvingen eller annan narliggande hoglandssjo. Men Ica
har faktiskt ocksa kraftor..

Ingredienser:

Kraftor, kokta Tomatpuré

1 stor vitloksklyfta, hackad Olja

2 schalottenlokar, hackade Cayennepeppar
% fankal, strimlad Salt

2 morotter, tarnade Socker

En bit rotselleri, térnad Dill

En flaska vitt torrt vin Ev. Cognac

5 dl gradde
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GOr sa har:

Koka dina kraftor som sig bor. Eller kop dem fardigkokta. Eller ta fram
dem fran frysen och tina upp dem. Anvand ca 2 kg kraftor till detta
recept.

Skala kraftorna, spara klor och kraftstjartar, lagg dem i kylen till se-
nare.

Slang i alla skal i en stor gryta med lite olja, fras upp. Lagg i ca en mat-
sked tomatpuré, hall i lite vitt torrt vin, nagra stank cayennepeppar,
en nypa salt och socker. Frds nadgra minuter.

Lagg i de tarnade gronsakerna (vitlok, 16k, fankal, morotter, rotselleri),
fras dem en stund till. Hall pa mer vitt vin och fyll upp med lite vatten
sa att kraftorna nast intill tacks. Lat allt smakoka i ca 30-40 min utan
lock, ror da och da.

Hall sedan av spadet som du sparar, kasta bort alla skal och gronsa-
ker. Nu har du en bra bas till soppan.

Hall tillbaka spadet i en ren kastrull, tillsatt gradden, pytsa i nagra
matskedar cognac om ni vill. Lat allt koka upp och sedan sjudai ca 20
min. Smaka av och tillsdtt mer salt och peppar.

Nu kan man spara detta ett tag i kylen nar det svalnat och sedan ta
fram och varma precis innan servering. Lagg kraftstjartar och klornai
botten pa soppskalar och hall riktigt varm soppa 6ver. Garnera med
dillvippa.

Servera nagon rolig brodbit till; jag brukar gora kantarellfyllda piroger,
parmesantoppad pizzaslice eller bara rostat brod med god farskost

pa.

Bjud nagon du tycker om eller njut helt solo, da ar du férhoppningsvis
ocksa i gott sdllskap...!

Puss puss fran Ulle i Stationshuset.
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Antligen seger!

Harrysson och Brtan malskyttar!
3 poang rikare!
En fredagkvall kunde val inte slutat battre!

Matchen hinner knappt borja férran Ekhagen
gor 1-0. Ett snett inat bakat mal.
Vi blir passiva i situationen och gasterna tar ledningen.
Efter malet forsoker vi ta tag i taktpinnen och det gor vi i viss man
men Ekhagen forsvarar sig val. Det elfte placerade laget fran J6nko-
ping ar inte helt ofarliga i sina omstallningar.

Men siktet var inte installt ordentligt denna kvall. Men i 35 matchmi-
nut kommer sa den harliga kvitteringen genom MH?7.
Harrysson kliver in med fart mitt i planen och avlossar ett skott som
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tar pa en Ekhagenspelare och staller malvakten totalt. Harryssons
forsta mal for sasongen.

Klockan tickar upp mot 43:e matchminuten nar Stensjon radar upp ett
fint anfall, den alltid hart arbetande Markus Bromander bjuder pa en
galant krossboll 6ver till Marcus Goth som befinner sig pa hogerkan-
ten.

Mottagning och ett ryck forbi sin forsvarare. Stenhart pass till Martin
Brtan och 2-1 till SIF ar ett faktum.

Ett mycket vackert fotbollsmal!

Fler sddana mal gubbar:)

Huvuddomaren fran Bredaryd bldser for paus och vi har vant pa ste-
ken.

Andra halvlek: Chanser fran bada hall. Crnoja och Harrysson varsitt
ribbskott. Men Stensjon ar det battre laget denna kvall.
SIF's nr 12 Isac Persson(fodd 02)star for ett piggt inhopp och visar

verkligen att han ar pa gang!

Marcus Go6th, Marcus Bromander och Marcus Harrysson far ett extra
berdm denna kvall.

Tack for att vi fick segersjunga igen!

Nu ser vi fram mot avslutningen av sdsongen
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The Hammer of the match!

Marcus"Terminator"Harrysson

Harrysson star aterigen for en gedigen kamparinsats! Han ligger
bakom 1-1 malet och har dven ett skott i ribban. Ett topp 5 mal om
den hade gatt in!

Han river och sliter och darmed kammar han hem "The Hammer".
Bra jobbat Harrysson!
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Fint besok pa tréningen

GOth och Eklund pa besok

Seniorerna Marcus Goth och Johan Eklund ar faddrar for vara unga
spelare i P08/09 detta aret.

Och idag besokte de alltsa oss pa tréaningen. Marcus och Johan fick
presentera sig for killarna och de berattade dven lite kort om sig
sjalva. Under en halvtimme ledde de killarnas uppvarmning med en
teknikring.

Kul och nyttigt med fadderverksamhet, och vi hoppas att de kommer
tillbaka snart och kor ett pass till med vara unga spelare i P 08/09.

Vi tackar Marcus och Johan for visat intresse:)
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Ullinge Minicup P08
2018

Tommy, Edvin, Lennon, Theodor, Ture, Herman och Zigge vantar pa
att fa spela match.

Alla kdmpade och gjorde sitt basta pa Ullinge Minicup som spelades
idag. Vispelade 4 matcher. Motstandarna denna gang var Savsjo FF,
Ekhagens IF, Ekendssjon och Eksjo FF.

Trots att regnet stod som spon i backen sa var det inga sura miner.

Ledare denna dag var Tobbe Blomqvist, Robin Adolfsson och Peter
Johansson.

Vi tackar for en trevlig dag.
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Flicklag pa Runeplan igen!

| varas fick Stensjons IF aterigen ett flicklag. Gruppen borjade med
endast 8 flickor men har under sdasongen fordubblats, vilket gor att vi
har férhoppningar om att kunna starta seriespel under 2019. Fokus
under aret har darfor varit att skapa en grupp som har roligt tillsam-

mans, inte bara pa fotbollsplan utan dven utanfor.

Stensjons fortjusande Wilma tog tag i gruppen och rykte med sig
Stensjons meriterade Malin och tidigare ledaren Mattias. Tillsammans
bérjade vi lite forsiktigt under varen med en traning i veckan och sik-
tade mot ett framtradande i Ullinge Minicup, vilket det ocksa blev.
Trots tufft motstand hade tjejerna roligt och regnet som foll la ingen
sordi pa stamningen. Manga v tjejerna som sl6t upp pa cupen och vi
ledare vagade borja fa forhoppningar om en stabil grupp.
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Nar sa varen kom till anda och var avslutningen
kom, med bad, grill och spontanfotboll, mitt un-
der brinnande fotbolls VM insag vi att gruppen
maste fa mer traningstid.

Na&r nu startar sa gor vi det med lite hogre ambitioner och fler tréning-

ar. Vi tranar 2 ganger i veckan och alla tjejer i fodda 2007-2010 ar
varmt vdalkomna att vara med. Vi vill bli fler och planerar nu infér fort-
sattningen med cup, inomhussasong, fler traningar och dvernattning
med laget.

Hor av er till Wilma, Malin eller Mattias om ni vill vara med oss.

Se www.stensjonsif.se for kontaktuppgifter.
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SOMMARLOV=SOMMARCUP

Vecka 30 var det ater dags for vart Pojkar 06/07
-lag att dra ivag pa sommarcup. For tredje aret i
rad sa akte vi ivdg men detta aret tog vi sikte at vast och hamnade i
Halmstad dar en 4 dagar lang turnering vantade dar éver 190 pojk-
och flicklag i aldern 11-15 ar var pa plats.

Det &r en spannande utmaning att fa moéta nya lag och lite extra roligt
blir det ju nar storklubbar som Osters IF och Halmstad BK star for
motstandet.
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Efter en lite motig start sa samlade grabbarna ihop sig och visade rik-

tig kdmparglod vilket ledde till ett par vinster och nan oavgjort de
sista dagarna sa trots lite tarar i borjan sa kandes det som alla var
ndjda nar matcherna var fardigspelade och medaljerna delats ut.

Vi spelade 7 matcher under de fyra dagarna och med en temperatur
over 30 grader pa vissa matcher sa var det extra tufft i ar. Men pa
kvallarna sa fanns det tid att slappa for de som ville och det blev dven
bad i havet, besok pa glassbar, dar dven de tillresta och tappert he-
jande foraldrarna besokte oss.

Sa efter 4 natter pa luftmadrass och sparsamt med sémn i en skolsal
sa var det med ett belatet leende man somnade hemma i sdngen
igen.

Magnus
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BUTIKEN | STENSJON

Nara sjoarna
Nommen, Stensjon o Skarvingen
Oppet hela veckan! 0380-910 67

11-18 Man. - Fre.
11-14 Lor. — Son.

Bast pa Te!
Direktimport av kvalitéts Teer fran
Sri Lanka och Thailand!

www.barkos-te.se
Vialkommen!



