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Skriv i Stensjonbladet

Tre foreningar samverkar om att ge ut Stensjonbladet.

Du ar valkommen att skriva i tidningen om information, en berdttelse, dikt eller ndgot
annat trevligt.

Enda kraven dr; skriv positivt, personligt och fardigt pd As och
du skickar det smidigast pa mail till: stensjonbladet@hotmail.com

Annonser 100 kr halvsida-200 kr helsida betalar Du i Barkés.

Stensjonbladet utkommer ar 2021
25 april - 1 september - 1 december
Manusstopp 10 dagar fore utskick!
Ovriga utgivningar
Stensjons IF:s drsberdttelse och friidrottens drsberdttelse

Arrangemangen i Stensjon 2021

Valborgsfirande * Ullinge Mini-Cup * Midsommarfest
Barkédagen * Luciafirande * Tomtestigen

“detta ar en periodisk utgdva om minst 4 nummer per ar”...


mailto:stensjonbladet@hotmail.com

April april

| ett radioprogram i en public service kanal for
mer dn nagra ar sedan fanns en karaktar

som hette Doktor Sadness som tog ner stimningen
nar den blev for hog. Min personliga favorit; Spunnet socker...

...i hundens pals, tar ju ner stdmningen ratt rejalt.

Ute snoar det for fullt, ndgon vecka efter pask. Nagon vecka innan pask aviserade
man metrologisk var. ” | hundens péls”. Byggbranschen gar fantastiskt bra i kristi-
der. Materialpriserna stiger dock med containerfartyg som sitter fast i Suez mm.
USA och Ryssland tavlar om vem som betalar bast fér en OSB skiva. Bilbranschen
saljer husbilar som aldrig forr, nar vi far tillbringa semestern innan for gransen. Le-
veransdatumen 6kar med efterfragan och de som kdper nytt far se fram emot pre-
midrcampande i november. IVA-platserna planeras minska fast de inte far plats
med fler gaster, pandemin ar pa topp i Uppland. Vi ska fa vaccin till sommaren, alla.
Vi har dock satsat stor del pa ett vaccin som inte haller mattet och vi tappar takten.

I var varld sa har vi ocksa tappat takten. Det ar bra for takten har varit hog. Kvalité
och hansyn till varandra ar ju inte sa dumt. Sarskilt inte som effekt av en kris.

Sambhallsféreningen férsoker dock halla ner farten ytterligare med en nyinvestering
av farttavla som mater hastigheten pa fordon pa vara gator och vagar och som for-
hoppningsvis visar glad min nar vi passerar. Sjalvklart stadar vi samhallet den 24
april, vi raknar med bra vader och stéd fran kommunen. Det blir Valborg dvenii ar,
dock pa pandemivis. Livesandning av vartal som tar oss in i ljusare tider. Efter tén-
der vi fyr pa sjon ackompanjerad fran strandkanten av lokal virtuos.



Badplatsen ska besiktigas infor badsdsong och har finns lite att géra med trasiga
staket och bommar. Alla ar forstas valkomna med en hjalpande hand. Ju mer den
glanser desto mindre skadegorelse tror jag. Vi rdknar givetvis med att det kommer
upp informationsskyltar fran Kultur & Fritid som varit utlovade nagra ar.

Den kommunala tomten med bryggan ar under nagon form av utredning. Man vill
bjuda pa nagot som passar alla samhallsbor. Ska bli spannande att se vad man har
for tankar. Vi (SSF) ar medbjudna i januari. Vi far se vilket januari det blir tal om
men spannande som sagt.

Tror att vi gar ett intressant ar till motes. Nar vaccinet ar injicerat och IVA platserna
tomma sa kanske det lattar med gemensamma aktiviteter, man far maten serverad
i sdllskap och kanske till och med en och annan grans 6ppnas. Man hor ju redan nu
hur man har boérjat kunna umgas med nara och kidra da manga i de 6vre aldersgrup-

perna &r vaccinerade.

Det har fotts manga nya idéer i krisens tid, manga for att 6verleva men aven for att
gladja varandra eller helt enkelt bara kunna umgas. Dessa idéer kommer givetvis att
utvecklas och forfinas nar vi atergar till normallage. Jag hor hur restaurangégare
som tvingats sla igen planerar for att komma tillbaka framat hosten. Troligen sa blir
vi antagligen 6verdsta med musik och skadespel den dagen det blir fritt att samlas

framfor scenerna igen.

April &r pa topp i ar 7 minus och sné pa natterna, hagel och sol om vart annat. Det
ar speciellt att bo pa hoglandet. Hapnadsvackande néar det avspeglar sig pa sam-
hallet, ja till och med varlden. Upp &r ner och ner ar upp, varen sliter sig ur vinterns
grepp. Dom enda som bestamt sig dessa konstiga faglar som tjattrar antingen det
snoar pa tvaren eller solen lyser. For dem kan nog aldrig stimningen bli for hog.

Med vanliga halsningar
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Stensjoortens Samhallsforening



SAMHALLSFORENINGEN

VINTERN OCH VAREN

Samhallsféreningen uppmarksammar som vanligt medmanniskor och
hogtider. Allas var Affe uppmarksammades pa 70 arsdagen, Ulrika sjong
in Julen och barnen fick sitt under pasken.

Tills vi hors igen har Stensjon stadats, Valborg har firats, midsommar
passerat och mycket, mycket annat. Glom inte att betala avgiften, sa vi
kan fortsatta fira vart samhalle.



Stensjons station

Det &r alltid lite trevlig med bilder fran for.
Bilden uppe till vanster ar en bild av Stensjons station.
Nedre bilden ser vi ett anglok passera 6ver jarnvagsviadukten.
Som forr var betydligt smalare
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| bakgrunden ser vi angloket korandes uppe pa jarnvagsvallen.
Kan det vara fran Svalévagen som bilden ar tagen?
Har under syns ett flygfoto 6ver Stensjon fran 1957.
Kul att se Runeplan i bakgrunden.

3 B A Ensamrati & Fotof anged
Flxafoto dver Stensjin. e ] Frigivon. ay Férsvarssfaben 1208/1957




Vi ar manga som saknat den, Stensjons
IFs burkcontainer. Den &r just nu hos
Magnus Johansson for att modifieras, sa
att det skall bli svarare att stjala fran
containern, vilket tyvarr varit ett di-
lemma.

Pa bilden syns den nya fina platen, som
Nassjo Mekaniska Verkstad varit snalla
att skdnka. Magnus stéller upp och hjal-
per till att fixa platen samt andra stold-
skyddsatgarder. Nissjé Miljé och Ater-
vinning, NMA, later oss disponera con-
tainern, vilket foreningen ar valdigt tack-

sam for. Magnus Lang har hjalpt till med
transport till och fran atervinningen.

Panten som samlas in bidrar mycket till
foreningens verksamhet och det gar att
ldmna bade svenska och utlandska bur-
kar.

Stensjons IF tackar for hjalpen och for
alla pantburkar.

Containern vdntas dter till tervinningen i bérjan
av maj. Om ndgon behéver ldmna burkar innan
dess dr ni vilkomna att Idmna dem direkt till Lasse
Lennartsson pd Svalévdgen 7.



Cykelturerna 2021

Samling: Tisdagar kl. 18.30 vid Barkds och medtag fika! Gdrna Te med tilltugg...
Vi bérjar tisdagen den 4 Maj. Da borjar vi med en kortare runda
och pratar om 6nskemal for arets turer!
Vi kommer dven i ar, dka andra rundor, med nya mal!
Valkommen och upplev den vackra naturen runt Stensjon och traffas!
Om vddret dr fér daligt, sa dker vi en annan gang...
Tank pa att halla avstand...

Vill du testcykla en Elcykel? - Besok Barkés i Stensjon!

Aterforsaljare av:
Ecoride Elcyklar

Basta pris!
www.ecoride.se



Mette har varit drivande,
men hon har fatt hjalp
med skisser och planering
av Cissi B. och Camilla E.

Var fantastiska vaktis
Erling har monterat, byggt
och kaklat.

Simon S. har hjalpt oss
med elarbetet och Boine
har stéttat med VVS ar-
bete.

Det ar alltid spannande att komma tillbaka till Rune-

plan nar varen narmar sig. Fér om verksamheten har
hogsasong pa varen sommaren och hésten, sa ar det
pa vintern som vart kara Runeplan blir omhénderta-
get. Vintern 20-21 var det kdket och arbetsrummet
som fatt en ansiktslyftning och drivkraften bakom
arets forandring ar Mette. Koket behovde anpassas
for att kunna bedriva battre kioskverksamhet och
samtidigt behévde ledarna ett battre utrymme att
samlas och prata igenom taktik. Koket ar i stort sett
klart forutom nagra skapsluckor som fastnat i Suezka-
nalen och det nya samlingsrummet/kontoret kommer
sta fardigt till div 3 premiaren. Snyggt jobbat!
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BILEN

Ford Thunderbird
tillverkades mellan 1955
och 2005 och var Fords
svar pa Chevrolet Corvet-
te. Thunderbirden hade en
V8 pa 4,8 liter och var de
forsta aren 2-sitsig. Den
blev mycket populér och
totalt tillverkades 4,2
miljoner Thunderbirdbilar.
Bakifran utmarker den sig
med det utanpaliggande
reservhjulet. Haftigt!
Namnet Thunderbird
valdes ut bland 5000
namnfdrslag och vinnaren
fick 95-dollars kostym med
ett par extra brallor for
idén.

Boje tycker mycket om bilar och har alltid tyckt om att jobba med
dem. Det som inte han klarar av att reparera ar inte vart att géra
nagot at.

Redan som ung grabb var motorer och fordon hans stora intresse.
Nar han sedan bdrjade att jobba pa bensinmacken IC i Nassjo blev
han en kandis. Det var han som fixade servicen pa vara sa viktiga
Volvo, Saabar, eller vad det nu kunde vara.

Nar Boje sedan blev pensionar fortsatter han att vara en raddande
angel for manga av vara bilar. Han 6ppnade en verkstad, dit man ar
alltid &r valkommen .

Bojes entusiasm gjorde att han skaffade sig en samlarbil. Och inte
vilken som helst: en akta jankare, av det sportiga och kompakta

slaget.

Vad kan sla en Ford Thunderbird?
Boje Engkvist som

bor ien villa pa
Bjornovagen i Sten-
sjon med sin fru
Inger-Maj och
terrierhunden Lisa.

Intresse: Bilar och
skidor. Boye har akt
hela 37 vasalopp.
Vardagsbil:

Honda Civic

Forsta bil:

Opel Olympia 1937
ars modell
Samlarbil:

Ford Thunderbird

v B

AV HANS JOSEFSSON
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Maten din medicin - Eanlkal

Fankalsfron ar en mycket gammal krydda. Inom
traditionell 1Akekonst har det anvants mot magknip,
gaser i magen och som slemlésande medel vid
hosta.

Fankalsfrén har en latt lakrits- och anisaktig smak.
Fréna kan anvandas hela, stétta eller malda.
Stimulerande fér matsmaltningen.

Fankal kan anvandas tillsammans med kamomill
mot smabarnskolik och vader-spédnningar och &n
idag ar den omtyckt i 6gonbad.

Enligt en studie verkar kummin och fankalsolja
lindrande mot irritabel tarm, IBS.

Den har aven en sekretomotorisk verkan, den ar
slemlésande och 6kar flimmerharens rorelser i
luftréren som har till uppgift att féra upp slem ur
lungorna.

Fankal anvands aven i angbad, dels for lindring
av ogonirritationer, men aven vid
bihaleinflammationer, snuva och for att

underlitta andningen vid forkylningar.

Bernie Sanders blev under vintern en snackis och
bilden av honom i vantar hamnade inklippt éverallt. Sa dven i
Stensjonbladet. Maila till stensjonbladet@hotmail.com och
beskriv alla platser han dterfinns pd. Vinnaren prisas!
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FERNANDO DI LUCA
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Det ar gott att gratinera med parmesanost. Valj en parmesanost med lite kortare

lagringstid sa smalter osten battre.

Receptet dr framtaget i samarbete med Markus Aujalay.

GOr sa har:
a2 st finkal, skurna i klyftor . Fras fankal och vitlék i olivolja
: utan att det tar farg.
4 vitlsksklyftor . H?II p? vitt vin 0.,Ch I3t koka uPp.
. Hall pa vatten sa att det precis
4 mski Extra jungfruolivolja Classico tacker fankalen.
. Krydda med lite salt och ci-
2dl vitt vin tronsaft.
. Satt pa lock och 1at sjuda pa svag
casdl vatten varme tills fankalen dr mjuk, cirka
20 minuter.
salt . Ls o -
. Ta upp fankalen och 13t rinna av.
p— cikronEal: . Lagg i ugnsfast form och stro éver
osten.
+d1 ‘| Brsiven Parmigiano Reggiano ° Gratinera i ugn pa 225 grader
cirka
. 10 minuter.
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LASSE LENNARTSSON >—

Vi d@r manga som engagerar oss i olika foreningar. Det dr nagra av oss som
dven for fortroendet att bli invalda i olika féreningars styrelser. Ett fatal av
oss sitter flera ar och dnnu farre kan stoltsera med 52 ar i f6ljd i en

foreningsstyrelse. Men var Lasse har troget och med massor av engagemang
stallt upp for Stensjons IF i ar efter &r och med samma kvalitet pa sitt arbete.
Tack for allt du gor for foreningen. Goran Graberg uppmarksammade Lasse

med ett 6nskealbum som speglar alla hans ar i féreningen. En mycket fin gest
av en annan av vara eldsjalar.
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”Jag ar inte
en katt”

Pga. av pandemin har samhllet
tvingats in i en digital reform. Fler
och fler forum och méten har

blivit till méten 6ver Teams,
-

Zoom eller andra videotjdnster. © Toutsb o/ dlenies GO 4 Kaasa penSEream

Nar detta kombineras med en
viss digital oférmaga kan det bli valdigt komiskt nar det blir fel. En sddan Zoomolycka i februari i ar blev
viral.

En advokat i USA: s delstat Texas har blivit internetberomd efter att ha av misstag loggat in pa en dom-
stolsforhandling med ett filter som fick honom att se ut som en kattunge.

"Jag ar inte en katt", sdger advokaten i Texas till domaren. En zoom-mix-mix gjorde ett rutinmassig for-
hor i West Texas till en internetupplevelse - och en ldttsam paminnelse om att alltid kontrollera dina
instdliningar. Den nu virala YouTube-videon som publicerades av den 394: e rattsliga tingsratten i Texas
visar ett videokonferenssamtal for ett civilférverkningsarende. Men nar videokonferenshérningen inled-
des kunde Rod Ponton, en landsjurist i Presidio County, Texas, inte stdnga av ett kattfilter pa sitt Zoom-
samtal.

"Om jag kan fa landet att skratta ett 6gonblick i dessa svara tider som de gar igenom, &r jag glad att lata
dem gora det pa min bekostnad", sa Ponton i en telefonintervju med New York Times. "Jag vet inte hur
jag tar bort det". Aven om inspelningen dr mindre &n en minut &r varje sekund komediguld. Med Zoom-
granssnittet uppdelat i fyra rektanglar 6ppnar domare Roy Ferguson domstolsforhandlingar genom att
adressera katten i rummet.

"Herr Ponton, jag tror att du har aktiverat ett filter i videoinstallningarna", sager domaren.

"Jag vet inte hur jag tar bort den", svarar Ponton medan hans kattungefilterégon pilar runt skarmen. "Jag
har min assistent har och hon forsoker." Efter nagra sekunder sdger Ponton att han ar beredd att ga
vidare med utfragningen och tillagger: "Jag &r hér live. Jag &r inte en katt."

Utan att missa ett slag svarar domare Ferguson: "Jag kan se det." Ponton fortsatte senare med att for-
klara att han anvande sin sekreterares dator och att hon "d6dades" av olyckan. Efter nagra sekunder till
raknade Pontons team ut hur man stanger av filtret och de atervande till affarer som vanligt.

- "Mitt dldre och mindre humoristiska ansikte dék upp och vi fortsatte med utfragningen", berattade han
for New York Times. Nu delas den internationellt och videon uppmarksammades ndstan omedelbart 6ver
domstolens YouTube-sida. Till och med domare Ferguson sjalv twittrade ut en lank och lade till: "Om ett
barn anvdnde din dator innan du gick med i en virtuell utfragning, kolla in zoomvideoalternativen for att
se till att filtren &r av."

"Alla inblandade hanterade det med vardighet, och den filtrerade advokaten visade otrolig nad. Sann
professionalism runt om!" han lade till.

Kalla: mb / rs (AP, Reuters)
https://youtu.be/KxIPGPupdd8
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Overdodlighet i Europa under 2020

Kdlla: SCB

Covid-19 innebar att det dog betydligt fler
personer i Europa under forra aret dn nor-
malt. Overdddligheten i Sverige var lagre dn i
de flesta lander pa kontinenten men hogre an
i Ovriga nordiska lander.

I borjan av 2020 Iag siffrorna 6ver antal doda
lagre an de foregaende fyra arens genomsnitt
i de flesta europeiska lander. Aven nar pan-
demin tog fart drojde det ett tag innan dod-
ligheten 6kade i Sverige. | flera lander notera-
des en markant 6verdddlighet redan i mars,
en manad da Sverige lag ndra normal dodlig-
het. Svart jamfora olika lander — Att jamfora
effekterna av covid-19 i olika

lander &r véldigt svart. Vi har det  Procent
senaste aret noterat att dodlig- 1
heten under pandemin ékat mer
i de dldre aldersgrupperna, och 6o -
eftersom lander har olika alders- 50
struktur kan det vara en viktig
orsak till att de har drabbats
olika hart. Genom att relatera
dédligheten under 2020 till de 0

Centraleuropa, men vi hade jamférelsevis
hoga nivaer i Sverige under varen fram till
midsommar ungefar, sager Linus Garp.

Sverige bland Europas toppar i april 2020
Under april forvarrades situationen pa manga
hall i Europa och det var ocksa den manad
som noterade den hogsta overdodligheten
under forsta halvaret. Hogst 6verdédlighet i
april hade Spanien med 79 procent och Bel-
gien med 74 procent. Sverige lag i april pa 38
procent och var i och med detta ett av de sex
lander som noterade en 6verdddlighet som
oversteg 35 procent.

111

Spanien

foregaende aren kan vi dock se
hur manga fler eller farre an
vanligt som dott under pandemin, sager Linus
Garp, befolkningsstatistiker pa Statistikmyn-
digheten SCB. | Spanien och Italien nadde
overdodligheten upp till nivaer kring 50 pro-
cent i mars. Under de féljande manaderna
skulle dock 6verdddligheten i Sverige bli bade
hogre och mer ihallande &n i manga andra
lander, bland annat jamfort med EU:s genom-
snitt och Ovriga nordiska lander. — Statistiken
visar att covid-19 spreds nagra veckor senare
i Sverige an i lander i framforallt Syd- och

Belgien Nederlanderna Italen Sverige Frankrike

De sex ldnder som hade hégst verdadlighet i
april 2020 Diagram Kdlla: Eurostat.

Under sommaren gick dverdodligheten i
Europa ned, under maj-juli var den lagre an 3
procent per manad. Sverige ndarmade sig mer
normala nivaer men lag fortfarande hogre an
i 6vriga Europa under maj och juni. | juli Iag
Sverige pa samma niva som Europa totalt.
Jamfort med flera av Europas mest folkrika
lander hade alltsa Sverige under forsta halv-
aret inte lika hoga toppar i dodligheten men
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den var mer ihallande. Okad dédlighet i 6stra
Europa Under andra halvan av 2020 borjade
dodstalen 6ka ordentligt i lander som inte
berdrdes i sa stor utstrackning under forsta
halvaret, till exempel Rumanien, Polen, Grek-
land och Tjeckien. | september 2020 hade
overdddligheten i EU okat till 8 procent, vilket
dock fortfarande var langt under forsta halv-
arets topp pa 25 procent i april. Mot slutet av
aret okade 6verdodligheten pa nytt i manga
lander som tidigare drabbats hart under va-
ren, till exempel Spanien, Belgien och Frank-
rike. | november var 6verdodligheten i
Europa den hogsta under 2020, drygt 40 pro-
cent. Men det var inte samma lander som
noterade hogst overdddlighet i november
som under den forsta toppen i april.
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pel Tyskland. Dodligheten i de nordiska lan-
derna Medan vara nordiska grannlander har
haft en dodlighet som varit relativt normal
jamfort med andra ar, har Sverige upplevt ett
ar som avvikit kraftigt fran det normala.
Framfor allt i april, maj och december hade
Sverige en betydligt hogre overdddlighet an
de 6vriga nordiska landerna. De svenska siff-
rorna lag dessa manader pa 38, 24 respektive
25 procent. Finland hade sin hogsta overdod-
lighet i april med 8 procent, Danmark i de-
cember med 11 procent och Norge i septem-
ber med 5 procent. — Man ska ocksa komma
ihag att denna statistik inte enbart bygger pa
antalet doda i covid-19, statistiken redovisar
hur manga fler som détt jamfort med de fore-
gaende aren. Det ar en robust metod som
inte berors av skillnader i klassificering av
dodsorsaker, sdger Linus Garp.

Palen Bulgarien Slovenien Tjeckien

De sex Idnder som hade hégst verdadlighet i
november 2020 Diagram Kdilla: Eurostat.

| november toppades 6verdddligheten av
lander i 6stra Europa, som till exempel Polen,
Bulgarien och Slovenien. Samtliga av dessa
lander hade normal dodlighet i april.

Under december 2020 fortsatte overdodlig-
heten uppat i Sverige samtidigt som den
sjonk nagot i Europa. Flera lander hade dock
sin hogsta niva for aret i december, till exem-

Liechtenstein

Rumdnien

Overdédlighet i EU jmf med Sverige 2020 Dia-
gram Kdlla: Eurostat.
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Friidrott pa Runeplan 2021

Start 14 april - Info Mette 070-530 32 14

Kl. 17,45 — 18,30 yngre gruppen
Kl. 18,30 — 19,30 ildre gruppen

Utover detta rekommenderar vi traning kring er egen bostad.
Just hemmatraning ar viktigt for att det ar smidigt och sparar
tid, pengar och miljo.

Elin och Zara ar Mettes unga hjalptranare varje onsdag.

Avgifter medlemsavgift 50 kr samt 150 kr for friidrotten
insdttes pa vart bankgiro 288 - 3593 eller swisha 123 178
0873

Glom inte ange avsandare!

Ange vilka som ingar i avgiften, namn, fodelsedata pa
nya medlemmar (10 siffror)
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FRIIDROTTEN

STENSJONS FRIIDROTTSSKOLA 1960-2021

Goran Grabergs forsta kort pa davarande friidrottsskolan ar dessa tva fran aret
1960 - 51 ar sedan! | kulringen Goéran Karlsson Eldstorp och Gyérgi Damasdi fran
Bjorkoby star pa tur! Birger Karlsson-48 dven kallad Putte var med premiararet
1956 bara 8 ar och tog som senior 1,85 i dykstil!

(det pa Birger kan vara fran startaret 1956)

Overst dr 2021 &rs dldsta ungdomsgrupp, hela 16 st. Mette, Zara och Elin leder
gruppen féredémligt och intresset ar stort. Snart bérjar den yngre gruppen.
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Knutsson dromt om att bygga ett nytt hus. Sa nar
tomten i Stensjon dok upp slog de till. Platsen ar
fantastisk med vacker utsikt 6ver sjon Stensjon mot
sydost och harlig gronska bakom huset. Fritt, och anda
centralt!
Inne i huset har de skapat en harlig miljo. Har finns
mycket omtanke.

S edan manga ar tillbaka har Henric & Marthina

Hiy bor:
MARTHINA (45 3r) och HENRIC (48 &r)
KNUTSSON. Sonen Adrian bor ocksa i huset
medan andra sonen Ossian ar utflugen och
bor i Nassjo.
Marthina jobbar inom kundrelationer
/kundtjénst pa Jysk och Henric jobbar inom
jarnvag pa Infranord.
De alskar bada att resa och senast var de i
Egypten tillsammans. Men det var fore
pandemin.
Bada tycker om traning i olika former.
Henric befinner sig helst pa gymmet eller i
endurosparet medan Marthina féredrar
langa promenader pa Hoglandsleden eller
ett pass pa gymmet.
Och att de tycker om att pyssla i hus och
tradgard ser man tydligt!




DET FINA HUSET:
Byggdes 2018 och ar ett enplanshus fran Movehome (Trivselhus) med 4 rum och kok. Det har en ljus
och 6ppen planlésning med gott om utrymme och boytan ar 125 kvm.
Intill huset har man byggt ett garage och pa tradacket som Iéper runt i stort sett hela huset byggdes ett
fristaende uterum, som ar mycket uppskattat.

Oavsett om det a4r sommar, host,
vinter eller var sa har huset samma
charm. Narheten till sjon och
naturen, den 6ppna planlésningen
med mycket ljusinsldapp gor att det
ar latt att ma val har.

Men det finns en saknad i huset.
Det &r den 13 ar gamla Cairn-
terriern Zero som tyvarr inte finns
hos oss langre. Han var som en
familjemedlem och ar grymt
saknad, sager Marthina.

AV HANS JOSEFSSON  FOTO KJELL HOLGERSSON



STENSJONS IF - SENIORERNA

DIV 3—EN UTMANING

Forra sasongen slutade med succé och Stensjons IF spelar 2021 for
forsta gangen i div 3. Truppen fran forra aret ar i stort sett intakt fran
forra aret och nagra spelare har férstarkt och breddat truppen infor
arets start. Pga. Covid-19 restriktioner sa vet vi inte riktigt nar och hur
serien spelas i ar, men det vi vet ar att det kommer bli en spannande
utmaning for laget att ta sig an div 3.
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Forsasongen har tyvarr spelats utan nagra traningsmatcher och dven om det ar
lika for alla, sa hade det sakert varit bra for truppen att fa kanna pa lite match-
tempo innan de kastas in i het luften. Nu hoppas vi att traningsfliten varit god,

sa att orken och tempot finns dar mot tuffare motstand i ar.

Férutom att huvuddelen av laget kvar, sa ar foreningen glada 6ver alla unga
talanger fran kommunhuvudstadsklubben som vill utveckla sitt spel vidare pa
Runeplan. Vi vdlkomnar dessa unga talanger in i féreningen och hoppas de kan
halla nivan uppe i klubben under lang tid.

Aven ledarstaben ir intakt, vilket b&dar gott infér sdsongen. Stark uppstillining
pa plan och stark uppstallning bredvid plan ar alltid en god kombination. Fran
sakra kallor, herr Abram, sags det att arets storsta utmaning blir huruvida fore-
ningen skall ha rad med div 2. Vi andra sager att vi tar ett hinder i vdgen och
onskar laget lycka till. Det finns manga supportrar foljer laget pa nara hall, fére-
ningen och fotbollen beror kanske extra mycket sa har i pandemitider.

Nar matcherna drar igang ar inte fast sallt, men motstandet ar ju klart och foru-
tom derbyt mot Nassjo FF ar det ett lag som paverkar vissa mer an andra. For
foreningens materialférvaltare kommer sa klart métet med Sleipner att vara
speciellt. Klubben som ligger ”"Peking” ndra om hjartat. Har ni en stund 6ver ta
garna och I3t Peking forgylla din vardag med anekdoter om denna forna stor-
klubb.
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Arets hemmamatcher

Pandemi och restriktioner, publik eller ej, det far tiden utvisa,
men preliminirt kommer div 3 fotboll spelas pa Runeplan
foljande datum. Vi hoppas givetvis att sa manga av dessa

matcher som mojligt kommer att bli av och att vi dessutom far

ta med publik.

2021-10-10 14:00

Stensjons IF - Torstorps IF
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POJKAR 05

NYA SPELARE , NY TRANARE

Ett hart kimpande gidng, som hittat varandra och
kampar for att fa spela fotboll &r vara duktiga pojkar
fodda 05. Nu 16 ar fyllda ar steget till att hjalpa till i
seniortruppen inte langt borta. Vi hoppas fa se flera
av dem kommande ar. Nagra nya formagor har
borjat och aven ny ledare, Goran och Kent far
fortsattningsvis av Jadranko Brtan, superkul.
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POJKAR 08

Traningsfliten ar fantastisk och grabbarna skulle kunna tréna fem dagar i
veckan. FoOrsdasongen har inneburit bade traning pa Runeplans grus,
Skogsvallens konstgrdas och nar vadret har varmt pa aven provsmakat
Runeplans grds. 2021 gar ganget upp pa 9mot9 och det &r saklart en
utmaning. Storre plan, storre mal och fler motstandare att lura, sa det géller
att lagspelet fungerar och att man utnyttjar sina kompisar. Det skall bli
spannande att se grabbarnai ar.
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POJKAR 11

Har har vi ett hart kimpande lag. Forsta aret i serie gav mersmak och laget
kor i ar igen. Det var tufft att ga upp fran 5mot5 till 7mot7, men med ett ars
rutin skall det bli spdnnande att se hur de utvecklats under vintern. Killarna
har nott sina fardigheter pa Skogsvallen och det ar ett stabilt och ivrigt lag
som alltid &r med pa utmaningar som bjuds, dven om det innebér att spela
mot sina stora systrar. Det ar harligt att se dessa unga killar, fulla med energi

ta sig an tranarnas allt mer avancerade 6vningar.
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FLICKOR 07-10

ETT AR MED UTMANINGAR

For Stensjons seriespelande flicklag, drog vi igang sdsongen redan i
mitten av Januari. Eftersom pandemin praglat oss under hela aret och
manga inomhusidrotter inte kunde bedriva sin verksamhet som de
tankt sig, sa bestamde vi oss for att dra igang tidigt.

Det som slog oss ledare var hur ivriga och engagerade vara spelare var
och traningsfliten har varit hog hela varen.
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| ar skall tjejerna inte bara borja spela 9mot9 for forsta aret, utan de behdvde
dven hoppa upp en aldersgrupp, vilket kommer att betyda extra tuffa matcher
for tjejerna, som till stérre delen ar yngre.

Vi har dock tranat pa hart, med manga inslag av fystraning for at tjejerna skall
fara redo. Aven taktiskt ar steget stort, men de tar steg fér varje traning. De tar
for sig och lar sig mycket.

Sedan i mars, tranar vi tva ganger i veckan varav en traning pa Skogsvallens
konstgrasplan i Nassjo. Vi fick tidiga tider, men detta har inte avskrackt, och
spelet pa konstgraset har varit uppskattat.

Truppen har vaxt fran forra aret och vi har detta ar haft hela 18 tjejer i traning.
Man blir glad varje gang nar man kommer till traningen och en stor hop med
vilda mellan och hogstadiekvittrande unga tjejer haller lada.

Aven om kvittrandet ibland kan vara distraherande, s& dvervéger alla skratt och
for den delen klagomal Gver jobbiga traningsuppgifter allt. Det &r sa kul att vara
en del av dessa fotbollsspelares utveckling.

Precis som for alla andra sa paverkas seriespelet av pandemin och framforallt sa
saknar vi den fantastiska supporterskaran som féljde laget under lagets forsta
sasonger. Men vi hoppas att de under aret kan komma tillbaka och stétta denna

fantastiska grupp.

Grusplan

Forsasong som forr

Vi ledare minns, med blandade
kadnslor traningarna pa grusplan
nar vi sjalva var unga. | ar har
Runeplansgrus aterigen anvants.




Stensjons IF Flickor 07-10
Ovre raden: Wilma, Malin, Ella, Daniella, Wendela, Rebecca, Tess,
Thea, Mattias

Undre raden: Hilda, Ida, Elvira E, Alma, Elvira C, Nova, Esmeralda,
Selma, Signe

Efter avslutad fotografering sa bjods det pa fika.

Fotograferingen tog tid, det &r inte latt att vélja ratt bild till hemsida.
Men nu ar det gjort. Det var kul!
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FOTBOLLSSKOLAN

Stensjons IF kommer &ven i ar att arrangera Landslagets fotbolls-
skola for pojkar & flickor fédda 2017-2012. Vi hoppas att manga ar
sugna pa att borja lira lite boll och traffa sina kompisar.

Vi tranar pa Runeplan tisdagar kl. 1730-1830 med start 4 maj till 15
juni sedan borjar vi igen efter sommarlovet den10 aug till den sista
traningen 28 sept.

| anmalningsavgiften ingar ett paket med t-shirt, fotboll och vatten-
flaska fran Adidas. Avgiften ar 450:- inkl. medlemsavgift (har man
redan betalt medlemsavgiften sa betalar man 400:-)

For att ni ska fa deltagarpaketen sa snabbt som mgjligt vill vi att an-
malan och betalning sker senast 25 april.

Vill man prova p4, finns det majlighet till det vid de tre forsta traning-
arna. Meddela detta till tranare vid forsta traningen och lamna kon-
taktuppgifter. Onskar man sedan fortsatta med fotbollsskolan efter
att ha provat pa sa registrerar man sig som ovan. Darefter gors en
ny bestallining av spelarpaket, sa alla far paketen.

Vid fotbollsskolans traningar tar vi givetvis hansyn till
Svenskafotbollsférbundets och
folkhalsomyndighetens riktlinjer.
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En kall vinter med fantastiska solskensdagar, sno kortare perioder!

Hur ar det med vattennivan i Nommen?

| mitten av mars forra aret var det som mest vatten i sjon.
Den 19/3-20 lag vattenytan pa 220,4 meter dver havet.
Samma datum i ar hade vi en halvmeter Iagre niva.

En sjostuga vid Nommen den 19 mars 2020. Samma stuga, samma datum, men nu 2021.

(Efter mdtningar gjorda de 4 senaste dren vid samma stenbrygga.) / HANS JOSEFSSON

Midsommar

Som det skall vara

Vi 6nskar alla en fantastisk
midsommar. Och vi langtar alla till
att vi kan fira tillsammans med
sang och dans. Till dess foljer vi
FHM och Tegnell!
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ULLINGE WARDSHUS

Det var ett tungt besked som kom, nar Ullinge Wardshus begéardes i konkurs.
Vardshusets samarbete med Stensjons IF har betytt mycket for foreningen.
Vi tdnker nu pa personalen och hoppas allt ordnar sig for dem. Vi hoppas
dven pa nya agare som vill driva verksamhet i hotellet.

Bertil "Freijd” Trolle har i sina memoarer skrivit lite historisk fakta om
Ullinge. Och dven om nagra egna minnen som har med hotellet att gora.
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Ullinge

Férsta bekantskapen med Ullinge fick jag i ca 10-arsaldern, Torsten och jag
fick hjalpa dir. Ljungkvist i hans sommarbostad, jag tror stugan kallades for
Solvik och lag strax intill Ullinge Vardshus. Han hade tidigare képt morfar
och mormors gard nya Karingstorp intill mitt féraldrahem och var ofta dar. Vi
fick aka i hans Citroen som ofta kallades for "Stenskvatta,” bara det en
upplevelse, ner till stugan en tur pa ca 3 km. Vi hjalpte till med krattning och
borttagning av skrap mm. Nar vi arbetat nagra timmar kom hans dotter
"Kikki" och serverade oss lask (Pommac), kex med smor och ost pa. Vilket
kalas for oss som inte var vana vid sadana har lackerheter. Nar den lilla
maltiden var slut skulle vi bli hemskjutsade. Ljungkvist stuga var hogt
beldgen invid sjon Soédra Vixen och Torsten och jag sprang ikapp ned till
bilen med magen fulla av kolsyra efter Pommacen. Nar vi kom till bilen fick vi
magkramp som gjorde att vi fick huka oss en stund, men det var bara att bita
ihop. Ljungkvist var valdigt snall, vi hjalpte honom vid flera tillfallen och som
beldning fick vi kortbyxor gréna i skinn lite Tyrolen stil, skjortor och andra
klader, dessutom fick vi varsin slidkniv. Det har var nagonting alldeles extra
det var inte manga av vara skolkamrater som hade en sadan, det var lite att
skryta med. Jag har faktiskt min kniv kvar annu och har anvands flitig av
vara sma manliga barnbarn.

Namnet Ullinge kom att figurera nagra ar senare. Jag och &ven mina syskon
plockade kantareller nar svamptiden var inne. Nar mor fatt det som
behdvdes for tillfallet och kanske for konservering fick resten ga till
forsaljning. Det hande att det foll pa min lott att forsoka salja dem. Jag hade
mina sakra stallen och tjana en liten slant var jag inte sen att utnyttja.
Kantareller fanns det gott om pa den tiden nar skogen anvandes som
betesmarker. Det som korna lamnade efter sig var tydligen bra for
svamptillvaxten.

Jag cyklade ned till Ullinge med en korg full med stora fina kantareller.
Ullinge var ett vanligt bostadshus och dar bodde en pensionerad flygéverste
som jag besokt tidigare och salt svamp till. Han hette von Porat i efternamn
han hade ett ben amputerat som ersatts av ett traben, en glad och trevlig
liten gubbe. Benet hade han mist vid en av de manga flygkrascher han varit
med om som pionjar inom det svenska flygvapnet. Han berattade ibland om
sina bravader som jag tyckte var fascinerande, sjalv var jag mycket
intresserad av flygning och flygplan.

Han képte alltid rejéalt med svamp som han gillade skarpt och jag fick bra
betalt. Han bodde dar permanent och hade dopt stéllet till Ullinge efter sina
dottrar Ulla och Inger och tagit bort de sista stavelserna.
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Ullinge skulle sa smaningom bli ett kafé nar Porat var borta, sedermera en
gourmérestaurang, dar jag har avnjutit manga goda middagar under aren i
glada vanners lag och alltid nar jag ar dar tanker jag tillbaka pa den tiden nar
jag som liten grabb salde kantareller. Jag ar heller inte sen att beratta fér de
narvarande som inte varit dar tidigare var namnet Ullinge kommer ifran,
aven for agarna som har varit nagra stycken under aren har fatt ta del av
mina kunskaper.

Ullinge Véardshus som det idag heter, ar langt ifran hur von Porats hus sag ut
men ligger exakt pa samma stélle, ett I1age som &r bedarande alldeles intill
den idylliska sjén Sédra Vixen .

Inte skulle jag heller kunna drémma om att jag nastan 60 ar senare efter
kantarellférséaljningen skulle inta min bréllopsmiddag péa Ullinge, efter att gift
om mig med Kerstin i Kulla kapell 16:e juni 2001, men sa blev det. Aven
Kerstins dotter Carina och hennes Niclas ingick det akta standet 1998 pa
Ullinge, fér nu hade det byggts ett litet kapell déar man vigde brudpar.

|REow

Brudparet Kerstin och
Bertil Trolle framfor
tavlan som mor skankt
till Kulla kapell.

Ullinge vardshus vid sjén sédra Wixen
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DenmGylleneyReqgeln’

Allt vad ni vill...

Jag rékade lyssna pé radions P1 idag. Dar pratade bland annat en barnpsykolog
om vara barn och unga. Hon pratade om vikten av att barn far lara sig empati.
Lara sig att umgas med alla barn i férskolan eller i klassen. Inte minst for att det ar
nyttigt att 1ara sig att vara till nytta fér andra. Sen sa hon nagot som néastan fick
mig att hoppa till. Ungefar sa har: ”Barn som inte lar sig att forsoka vara till
nytta for andra har valdigt svart att bli harmoniska och valmaende vuxna.”
Hangde ni med? Vi tar det en gang till. "Barn som inte Iar sig att férséka vara till
nytta for andra har valdigt svart att bli harmoniska och valmaende vuxna.” Ja, hon
sa faktiskt sa!

... att manniskor ska gora mot er...

Idag kan man fa hora att manniskor som mest forsoker vara snélla och goéra
bra saker mot andra ar "godhetsknarkare” eller godhetsprofeter”. Att det ar

nagot barnsligt och naivt dver det. Men enligt den har barnpsykologen ar det
nagot som hjalper oss att bli harmoniska och valmaende manniskor.

... skall ni gora mot dem!

Pa nagot satt var det som jag trodde. Att leva i enlighet med Gyllene Regeln
i Bibeln hjalper oss att bli harmoniska och valmaende manniskor, om jag
férstod barnpsykologen ratt.

Det ar ett spannande perspektiv. Medan du och jag forsoker att gora vart
Stensjon, vara arbetsplatser, vart land, var varld, till en battre plats att leva
pa, blir vi bara mer harmoniska och valmaende.

Ur mitt kristna perspektiv borde det betyda att ju mer
du och jag lever i enlighet med Guds vilja, desto batt-
re kommer vi att ma.

Inte trodde jag att jag skulle fa héra en barnpsykolog
pa P1 komma med en sadan predikan.




STENSJONS MISSIONSHUS

Gudstjanster och samlingar

Vi fortsatter att félja myndigheterna rekommendationer och har, liksom alla andra i
vart samhalle, tankt om och forandrat var verksamhet. Varje dag hoppas och ber vi att
smittan ska minska och att vi ater ska kunna traffa vara vanner som forr och att vi ska
kunna bjuda in dig till gudstjanst och andra gemensamma samlingar.

Titta gdrna pd var hemsida! Ddr har vi malsdttningen
att hela tiden ge aktuell information.

Ibland trdffas vi via Idnk, ibland pa en vandrings-
gudstjdnst och om restriktionerna lédttar kommer

vi férhoppningsvis att fa trdffas i Missionshuset
ldngre fram.

Mycket vilkommen att vara med.

MAJ
Onsdag 5 19.30 Samtalskvall
Tomas Lindell (via lank Google Meet)

Soéndag 9 10.00 Gudstjanst

Yngve Simeonsson talar och sjunger. ok
(I kyrkan eller via lank Google Meet. Allménna restriktioner
avgor.)

Sondag 23 10.00 Vandringsgudstjanst.
En gudstjanst i naturen! Vi vandrar i mindre
grupper och passerar olika stationer. Vi ses

vid missionshuset. Tomas Lindell.
Tag med egen fikakorg!

Bibelovd Jag ger dig styrka och hjalper dig, stoder och raddar dig
Mayj med min hand. Jes. 41:10 a

www.stensjonsmissonsforsamling.se I




JUNI

Sondag 6 10.00

W

k-

Sondag 20 10.00

Vandringsgudstjanst

Tomas Lindell.

En gudstjanst i naturen! Vi vandrar i mindre
grupper och passerar olika stationer. Vi ses
vid missionshuset.

Tag med egen fikakorg!

Lagergudstjanst

Tomas Lindell.

Se pa forsamlingens hemsida var platsen for gudstjansten
blir! Tag med egen fikakorg!

Bibelord
Jjuwni

Han jublar 6ver dig i sin dversvallande karlek.

Herren din Gud bor hos dig, hjdlten och raddaren.

Sef3:17

JULI

Sondag 4 10.00
"

Soéndag 18 10.00

Vandringsgudstjanst

Olle Sjoberg. En gudstjanst i naturen! Vi
vandrar i mindre grupper och passerar olika
stationer. Vi ses vid missionshuset.

Tag med egen fikakorg!

Vandringsgudstjanst

Anders Josefsson. En gudstjanst i naturen!
Vi vandrar i mindre grupper och passerar

olika stationer. Vi ses vid missionshuset.
Tag med egen fikakorg!

Bibelord
J’MIA’/

Hédmta nu styrka hos Herren, av hans oerhérda kraft.
Ef. 6:10

Du é&r alltid vdlkommen till vdra samlingar via

Webben, vandringsgudstjénster eller i kyrkan!
Har du fragor eller funderingar av andlig karaktéar
sa prata gédrna med var pastor Tomas Lindell

tel 073-542 88 12.




KONFIRMATIONSUNDERVISNING
i Stensjons Missionshus

Du som ar fodd 2007 eller tidigare ar valkommen att
delta under lasaret 2021/2022 i forsamlingens
konfirmationsundervisning.

Anmal intresse till Kerstin Carlsson 070-285 30 04
eller Tomas Lindell 073-542 88 12

AUGUSTI . .
) Ve
Séndag 8  10.00  Gudstjinst y oS
X e
Sondag 22 10.00 Gudstjanst A W
. e~ 1 Pl -
Tomas Lindell. “31?\
Bibelord Herrens ord dr att lita pd, han handlar alltid trofast.
aungusti Ps. 33:4
SEPTEMBER
Séndag 5 10.00 Gudstjanst
Tomas Lindell.
Bibelovd Er tro skulle inta vila pd médnsklig vishet utan pé Guds kraft.
september 1Kor. 2:5

Valkomna till UV och Tonar!

Mini-UV (du som bérjar arskurs 1-2)
UV-scout (du som borjar arskurs 3 och uppat och uppat)
Tonar (du som som bdrjar arskurs 7 och uppat)

Efter sommaruppehallet startar
Mini-UV och UV-scout onsdagen den 18 augusti ki 18.00.
Och Tonar fredagen den 20 augusti kl 19.00.

Hall uppsikt pa férsamlingens hemsida om det blir féréndring pa datumen!

www.stensjonsmissionsforsamling.se




BUTIKEN | STENSJON

Nara sjoarna
Nommen, Stensjon o Skarvingen
0380-910 67

Oppettider
Man—Fre 13-18

Lordag 11-14
Sondag Stangt

Bast pa Te!
Direktimport av kvalitéts Teer fran Sri Lanka
www.barkos-te.se

Valkommen!



